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ýлектрîýíцефалîграфиÿ (ЭЭÃ). Электрîýíцефалîграфиÿ прîвîдитсÿ детÿм и 
взрîслûм, пîзвîлÿет îцеíитü фуíкциþ гîлîвíîгî мîзга. Этîт метîд îбладает 
вûсîкîй иíфîрмативíîстüþ, важеí длÿ диагíîстики íеврîлîгических íаруøеíий, 
кîíтрîлÿ за лечеíием ýтих забîлеваíий. Неîбхîдимîстü прîведеíиÿ 
ýлектрîýíцефалîграфии îпределÿет врач-íеврîлîг. 
Пîказаíиÿ к прîведеíиþ ýлектрîýíцефалîграфии: гîлîвíûе бîли; 
фуíкциîíалüíûе расстрîйства íервíîй системû; пîследствиÿ черепíî-мîзгîвûх 
травм, иíфекций íервíîй системû; судîрîжíûе припадки, îбмîрîки; сîсудистûе 
забîлеваíиÿ гîлîвíîгî мîзга, пîдîзреíие íа îпухîлü.

íîвîсти

НОВОÑÒИ

Диаскиíтест  как дîпîлíителü-
íûй метîд длÿ диагíîстики туберкулеза.

Нîвûй дîпîлíителüíûй метîд длÿ диагíîстики 
туберкулеза, сîстîÿíиÿ активíîсти туберкулезíîгî 
прîцесса и исклþчеíиÿ лîжíîпîлîжителüíûх резулüтатîв 
прîбû Маíту - . Пîзвîлÿет îпределитü íе  Диаскиíтест 
тîлüкî íаличие вîзбудителÿ, íî и активíîстü микîбакте-
рий, вûзûваþùих ýтî забîлеваíие. 

Диаскиíтест ÿвлÿетсÿ бîлее специфичíûм и ýффективíûм 
метîдîм диагíîстики туберкулеза, чем реакциÿ Маíту.

Осíîвíûе пîказаíиÿ длÿ прîведеíиÿ Диаскиíтест   :

 гиперергическаÿ реакциÿ íа прîбу Маíту (резулüтат 17 
мм. и бîлее);

 íарастаíие прîбû Маíту îтíîсителüíî предûдуùей 
прîбû íа 6 мм. и бîлее;

 реакциÿ Маíту впервûе пîлîжителüíаÿ íа 5 мм. и 
бîлее,  íе свÿзаííаÿ с пîствакциíалüíîй реакцией;

 мîíîтîííûе резулüтатû прîб Маíту íа прîтÿжеíии 
íескîлüких лет îстаþùиесÿ в пределах 10-12 мм. и 
бîлüøе.

Даííûй тест íе пîдмеíÿет и íе исклþчает пîстаíîвку 
реакции Маíту.

                        Лабîратîрíаÿ диагíîстика иммуíî-
лîгическîгî бесплîдиÿ у мужчиí (MAR-тест).

Причиíû прîблем с зачатием мîгут бûтü разíûми, 
îдíакî, в рÿде случаев îíи свÿзаíû с íаруøеíием 
репрîдуктивíîй фуíкции у мужчиí. Одíим из 
вариаíтîв таких íаруøеíий ÿвлÿетсÿ иммуíîлîгичес-
кîе бесплîдие.

МAR-тест прîвîдитсÿ длÿ пîдтверждеíиÿ или 
исклþчеíиÿ ýтîгî диагíîза и îпределеíиÿ далüíейøей 
стратегии бîрüбû с бесплîдием. Длÿ пîлучеíиÿ 
максималüíî тîчíîгî резулüтата, МАR-тест делаþт 
îдíîвремеííî сî спермîграммîй и аíализîм крîви íа 
аíтиспермалüíûе аíтитела. 

МАR-тест мîжíî сдатü в 
цеíтралüíîй амбулатîрии 
íаøегî цеíтра пî адресу:
Б. Ñампсîíиевский пр., д. 45.

Записатüсÿ íа кîíсулüтациþ к 
урîлîгу-аíдрîлîгу и/или 
аíализû мîжíî пî телефîíу 
круглîсутîчíîгî 
кîîрдиíациîííîгî цеíтра:

 (812) 38-002-38.

УРОЛОÃИЯИММУНОЛОÃИЯ
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Пîд «прîстудíûми забîлеваíиÿми» мû 
п î í и м а е м  î с т р û е  р е с п и р ат î р í û е  
забîлеваíиÿ - ОРЗ. Этîт термиí указûвает íа 
тî, чтî имеет местî вîспалеíие îргаíîв 
дûхаíиÿ: слизистîй îбîлîчки íîса, глîтки, 
гîртаíи, трахеи, миíдалиí.

Причиíîй ОРЗ мîгут бûтü бактерии, 
атипичíûе микрîîргаíизмû, íî, чаùе всегî, 
ýтî вирусû. Òîгда мû гîвîрим îб îстрîй 
респиратîрíîй вирусíîй иíфекции - ОРВИ. 

К íей îтíîсÿтсÿ: грипп, парагрипп, 
адеíîвирусíаÿ, респиратîрíî-сиíциалüíаÿ, 
риíîвирусíаÿ иíфекции. ×астî пî симптîмам 
трудíî сказатü, какîй имеííî вирус вûзвал 
забîлеваíие. Лабîратîрíаÿ диагíîстика 
дîрîгîстîÿùаÿ и слîжíаÿ, а лечеíие длÿ ýтих 
иíфекций идеíтичíîе, пîýтîму диагíîз 
îбîбùаþт. Исклþчеíие делаетсÿ тîлüкî длÿ 
гриппа, пîскîлüку ýтî забîлеваíие прîтекает 
в бîлее тÿжелîй фîрме и чаùе вûзûвает 
îслîжíеíиÿ. 

Ñимптîмами забîлеваíиÿ ÿвлÿþтсÿ: 
пîвûøеíие температурû, иíтîксикациÿ 
(гîлîвíаÿ бîлü, слабîстü, бîли в мûøцах), 
пîражеíие различíûх îтделîв респиратîр-
íîгî тракта (íасмîрк, каøелü, бîлü в 
гîрле).

Как правилî, течеíие ОРВИ íетÿжелîе и 
íепрîдîлжителüíîе. Одíакî îíî îпасíî  
îслîжíеíиÿми, такими как брîíхитû, îтитû, 
сиíуситû, пíевмîíии, миîкардит.

Вирусíûе иíфекции частî îбîстрÿþт 
хрîíические забîлеваíиÿ и «мîлчаùие» дî 
ýтîй пîрû îчаги иíфекций. Например, самûм 
грîзíûм îслîжíеíием при гриппе ÿвлÿетсÿ 
иíфекциîííî-тîксический øîк. Оí прîÿвлÿ-
етсÿ îстрîй сердечíî-сîсудистîй íедîстатîч-
íîстüþ, îтекîм легких, îтекîм мîзга. Эти 
симптîмû мîгут вîзíикатü изîлирîваííî или 
в сîчетаíии друг с другîм.

Крîме тîгî, при гриппе, вследствие 
пîражеíиÿ вíутреííей îбîлîчки сîсудîв, 
ухудøаетсÿ течеíие всех сердечíî-
сîсудистûх забîлеваíий, îсîбеííî у лþдей 
пîжилîгî вîзраста. Пîýтîму в периîд 
ýпидемии гриппа и пîсле íее так частî 
вîзíикаþт иíфарктû миîкарда и иíсулüтû.

Не следует преíебрегатü лечеíием ОРВИ, 
даже если забîлеваíие переíîситсÿ дîстатîч-
íî легкî. Ñамîе частîе заблуждеíие – 
самîлечеíие. Òîлüкî врач, îсмîтрев 
пациеíта, мîжет îцеíитü сîстîÿíие и 
íазíачитü правилüíîе лечеíие.

Дî прихîда врача следует сîблþдатü 
пîстелüíûй режим, питüевîй режим (бîлее 2-х 
литрîв жидкîсти в сутки), приíÿтü жарîпîíижа-
þùие средства, íапример, препаратû параце-
тамîла или ибупрîфеíа. Примеíÿтü физическîе 
îхлаждеíие, íапример îбтираíие или хîлîдíûе 
кîмпрессû, мîжíî тîлüкî при «красíîй 
лихîрадке», кîгда кîжа рîзîваÿ и теплаÿ. 

На сегîдíÿøíий деíü íе изîбрели 
дîстатîчíî ýффективíûе, íедîрîгие и 
безîпасíûе прîтивîвирусíûе препаратû длÿ 
лечеíиÿ ОРВИ. В îсíîвíîм лечеíие симптîма-
тическîе. 

Øирîкîе распрîстраíеíие пîлучили 
иммуíîкîрректîрû, ýтî препаратû иíтерфе-
рîíа. Оíи ýффективíû длÿ прîфилактики и в 
первûе двîе сутîк îт íачала забîлеваíиÿ.

Пîýтîму íа первîе местî вûхîдит 
прîфилактика ОРВИ. Оíа заклþчаетсÿ в 
укреплеíии иммуíитета, здîрîвîм îбразе 
жизíи, рациîíалüíîм питаíии, бîгатîм 
витамиíами и белкîм, физических упражíе-
íиÿх, дîстатîчíîм сíе, îтказе îт куреíиÿ – все 
ýтî слагаемûе хîрîøегî здîрîвüÿ и заùитû îт 
иíфекций. В периîд ýпидемий следует 
îграíичитü пîездки íа îбùествеííîм 
траíспîрте, пîхîдû в места скîплеíий лþдей. 
Если ктî тî из члеíîв семüи забîлел ОРВИ, 
íеîбхîдимî íîситü маски. 

Осîбî следует сказатü î вакциíации 
прîтив гриппа.

Ñîвремеííаÿ стратегиÿ íаправлеíа íа 
заùиту лþдей из групп риска и предупрежде-
íиÿ îслîжíеíий. Ктî же вхîдит в группу 
пîвûøеííîгî риска и кîму îсîбеííî 
рекîмеíдîваíа вакциíациÿ:

 взрîслûе и дети с хрîíическîй патîлîгией 
сердечíî-сîсудистîй и дûхателüíîй системû;

 бîлüíûе íахîдÿùиесÿ пîд пîстîÿííûм 
медициíским íаблþдеíием и íуждаþùиесÿ в 
периîдическîй гîспитализации пî пîвîду 
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терапиÿ

Откуда берутсÿ 
вирусû? 

Оíи живут в 
îргаíизме 
челîвека: даже 
летîм îслаблеí-
íûе лþди бîлеþт 
ОРВИ. 

 Осеíüþ с íаступ-
леíием хîлîдîв 
иммуíитет 
сíижаетсÿ. 
Этîму спîсî-
бствует пере-
îхлаждеíие, 
гипîвитамиíîзû, 
íедîстатîк 
сîлíца.

«Дремавøие» 
вирусû íачиíаþт 
размíîжатüсÿ, 
îíи вûзûваþт 
вîспалеíие 
верхíих дûха-
телüíûх путей у 
íîсителей и с 
капелüками слизи 
вûделÿþтсÿ при 
каøле, разгîвîре, 
чихаíии. Окружа-
þùие íас забîле-
ваþт, так 
íачиíаетсÿ 
ýпидемиÿ. 

ПРОÑÒУДНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ

тема íîмера:

ОРВИ, грипп



сахарíîгî диабета и бîлезíей пîчек;

 дети и пîдрîстки дî 18 лет, длителüíî 
пîлучаþùие аспириí, так как гриппîзíаÿ 
иíфекциÿ мîжет прîвîцирîватü развитие 
сиíдрîма Рейс (пîчечíî-мîзгîвîе забîлева-
íие с леталüíûм исхîдîм);

 лþди, кîтîрûе в силу свîей прîфессии 
пîдвергаþтсÿ риску заражеíиÿ - рабîтíики 
здравîîхраíеíиÿ, îбразîваíиÿ, сîтрудíики 
гîрîдских служб, îбслуживаþùий персîíал 
дîмîв престарелûх;

 лþди старøегî и пîжилîгî вîзраста (îт 65 
лет и старøе) так как с вîзрастîм вîзрастает 
риск тÿжелûх îслîжíеíий пîсле переíесеí-
íîгî гриппа;

 дети, пîсеùаþùие øкîлу или детские 
îбразîвателüíûе дîøкîлüíûе учреждеíиÿ 

Весüма желателüíа вакциíациÿ рîдителей, 
имеþùих детей в вîзрасте îт 0 дî 23 месÿцев. 
Вакциíациÿ всех члеíîв семüи суùествеííî 
умеíüøает риск заражеíиÿ гриппîм 

Илþхиíа
Ириíа Василüевíа

терапевт 
Медициíскîгî
цеíтра
«XXI  век» 
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МКД

справîчíаÿ иíфîрмациÿ îб îтделеíии

малеíüких детей, кîтîрûе тÿжелî переíîсÿт 
иíфекциþ.

В пîследíие гîдû пîÿвилисü рекîмеíда-
ции вакциíирîватü прîтив гриппа туристîв, 
вûезжаþùих в трîпики. 

Вирус циркулирует в течеíие всегî гîда. 
Длÿ прîфилактики гриппа рекîмеíдуетсÿ 
иíактивирîваííûе вакциíû, пригîтîвлеííûе 
из актуалüíûх длÿ íаступаþùегî сезîíа 
øтаммîв, вûраùеííûх в куриíûх ýмбриîíах. 
Наличие следîв ÿичíîгî белка íе пîзвîлÿет 
примеíÿтü вакциíу лþдÿм с аллергией íа ýтîт 
белîк. Пîсле вакциíации иммуíитет 
сîхраíÿетсÿ в течеíие гîда. 

Неîспîримаÿ истиíа – бîлезíü легче 
предупредитü, чем лечитü. Вûбîр îстаетсÿ за 
челîвекîм, врач всегда гîтîв прийти íа 
пîмîùü и пîсîветîватü íаибîлее ýффектив-
íûй спîсîб прîфилактики и лечеíиÿ с учетîм 
иíдивидуалüíûх îсîбеííîстей каждîгî 
пациеíта. 

рекламный блок

ÒЕРАПЕВÒИ×ЕÑКОЕ ОÒДЕЛЕНИЕ

Вûзîв врача íа дîм и записü íа прием:  тел. 38 002 38, on-line записü:  www.mc21.ru
25 терапевтîв (врачей семейíîй медициíû)

детскими креслами

îпûтíûе вîдители

35 руб./км.

При заказе пîездки в Медициíский цеíтр “XXI век”
и îбратíî, стîимîстü îжидаíиÿ íе îплачиваетсÿ.

маøиíû îбîрудîваíû

дîступíûе цеíû

Вû мîжете сîверøитü пîездку в медициíские учреждеíиÿ,
а так же в лþбûе другие места гîрîда или îбласти.

тел.
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педиатриÿ

Нет íикакîй íеîбхîдимîсти братü 
малûøа с сîбîй в магазиí или 
путеøествîватü с íим в îбùествеííîм 
траíспîрте. 

Фитîтерапиÿ  –  еùе îдíî 
хîрîøее средствî прîфилактики длÿ 
детей всех вîзрастîв. Ñуùествует 
бîлüøîе кîличествî гîтîвûх травÿíûх 
сбîрîв, кîтîрûе пîвûøаþт иммуíи-
тет. Оíи мîгут сîдержатü øипîвíик, 
листüÿ смîрîдиíû и землÿíики, 
ýхиíацеþ, сîлîдку и другие специалü-
íî пîдîбраííûе травû. Öеííîстü 
таких íастîев в витамиíах и стимули-
рîваíии иммуíитета.

Ãîдîвалîму ребеíку дîстатîчíî 
вûпиватü четвертü стакаíа, детÿм дî 5 
лет – пîлîвиíу, а ребÿтам пîсле øести 
лет мîжíî приíиматü дî îдíîгî 
стакаíа в сутки.

Настîи и îтварû трав желателüíî 
íачатü даватü за 3-4 íедели дî íачала 
пîсеùеíиÿ øкîлû или детскîгî сада. 
Нî прежде чем íачиíатü фитîтерапиþ, 
íужíî пîсîветîватüсÿ с педиатрîм, так 
как у ýтîгî метîда тîже естü прîтивî-
пîказаíиÿ и îсîбеííîсти примеíеíиÿ.

Ñ приемîм витамиííûх кîмплексîв 
îсеíüþ лучøе íе тîрîпитüсÿ. Летî и 
íачалî îсеíи бîгатû сезîííûми 
îвîùами и фруктами. Если ребеíîк ест 

увеличиваÿ ýту разíицу. В итîге 
малûøей пîсле 3 месÿцев уже 
пîливаþт вîдîй 18-20 градусîв и îíи 
прекрасíî себÿ чувствуþт.

Даже если ребеíîк забîлел, если 
íет температурû, мîжíî купатü егî и 
гулÿтü с íим в кîмфîртíуþ пîгîду, 
каждûй деíü. Этî тîлüкî пîйдет ему íа 
пîлüзу. 

Естü и другие хитрîсти, чтîбû 
заùититü îт бîлезíей в стîлü íежíîм 
вîзрасте.

В периîд хîлîдîв и прîстуд íужíî 
îграíичитü кîíтактû ребеíка с 
пîстîрîííими.

“Ñмеøатü желудîчíûе капли и íастîй ýлеутерîкîкка в 
сîîтíîøеíии 1:1, и даватü смесü ребеíку îдиí раз в деíü, 
íатîùак, лучøе с утра.
Дîзирîвку íужíî рассчитûватü исхîдÿ из вîзраста 
малûøа: 2 капли íа îдиí гîд жизíи. Òî естü 
десÿтилетíему ребеíку íужíî даватü îкîлî 20 капелü.
Òакîй íастîй следует приíиматü в течеíие 1,5 месÿцев.”

фитîтерапиÿ

НЕ ДАДИМ ПРОÑÒУДЕ

Длÿ педиатрîв îсеíü времÿ 
т р а д и ц и î í í î г î  а в р а л а .  
Вîзвраùеíие детей в гîрîд,  
у х у д ø е í и е  п î г î д û ,  î б м е í  
иíфекциÿми в детских садах и 
øкîлах, к сîжалеíиþ вûзûваþт 
увеличеíие кîличества забîлевøих 
д е т е й .  × т î  м î г у т  с д е л ат ü  
р î д и т е л и ,  ч т î б û  у к р е п и т ü  
заùитíûе силû ребеíка и сíизитü 
риск прîстудíûх забîлеваíий?

Ñамîе времÿ íачатü закаливаíие. 

Э т î  п р î с т î й ,  п р î в е р е í í û й  
времеíем спîсîб îздîрîвлеíиÿ 
îргаíизма. Ñмûсл закаливаíиÿ - в 
треíирîвке сîсудîв, чтî ÿвлÿетсÿ 
хîрîøим метîдîм бîрüбû с частûми 
п р î с т уд í û м и  з а б î л е в а í и ÿ м и .  
Безуслîвíî, чтî íачиíатü прîцедурû 
мîжíî тîлüкî тîгда, кîгда ребеíîк 
здîрîв. Ñамîе прîстîе - умûватüсÿ 
хîлîдíîй вîдîй и делатü ваííîчки длÿ 
íîг. Òемпературу вîдû íужíî сíижатü 
пîстепеííî. Этî пîдхîдит длÿ детей 
лþбîгî вîзраста. Лучøе, чтîбû увлечü 
ребеíка, все íачиíатü вместе (вам, 
дîрîгие папû и мамû, закаливаíие 
тîже пîйдет íа пîлüзу).

Не меíее пîлезеí длÿ здîрîвüÿ 
кîíтрастíûй дуø:  вîзрастíûх 
îграíичеíий длÿ такîй прîцедурû 
тîже íе суùествует. Даже месÿчíûм 
младеíцам делаþт кîíтрастíûе 
îбливаíиÿ: мîþт в теплîй вîде, а 
пîсле îбливаþт вîдîй, кîтîраÿ íа 2-3 
градуса хîлîдíее ,  пîстепеííî 

НИ ОДНОÃО ØАНÑА

Медицина каждого дня



забîлеваíиÿх ЛОР-îргаíîв. В ýтîм 
случае регулÿрíîе пîсеùеíие ЛОР 
врача и прîфилактические прîцедурû 
(прîмûваíиÿ, физиîтерапиÿ, лекар-
ствеííаÿ терапиÿ) пîмîгут сîкратитü 
кîличествî дíей, прîпуùеííûх пî 
бîлезíи. 

ребеíка. Питаíие дîлжíî бûтü 
сбалаíсирîваííûм и регулÿрíûм, 
сîдержатü мÿсî и рûбу, каøи, бîбîвûе, 
îвîùи и фруктû, кислîмîлîчíûе 
прîдуктû, хлеб (лучøе сî злаками, из 
муки грубîгî пîмîла). Вареíîе и 
туøеíîе всегда предпîчтителüíее 
жареíîгî, мíîгî пîлезíûх веùеств 
сîхраíÿетсÿ в прîдуктах пригîтîвлеí-
íûх íа пару. Врîде бû всем известíûе 
истиíû, íî частî, в ежедíевíîй суете, 
мû забûваем î íих. Не стîит игíîрирî-
ватü и íарîдíûе рецептû. Если íет 
аллергии, мîжíî каждîе утрî сúедатü 
íатîùак лîжку меда. Лþбаÿ зелеíü, 
лук и чесíîк, пîлезíû длÿ иммуíитета. 

Н е в î з м î ж í î  п р е д с т а в и т ü  
крепкîгî и здîрîвîгî ребеíка без 
свежегî вîздуха и физических 
упражíеíий. 

О с î б е í í î  в а ж í а  ф и з и ч е с к а ÿ  
активíîстü длÿ øкîлüíикîв, кîтîрûе 
бîлüøуþ частü дíÿ прîвîдÿт за партîй 
или за кîмпüþтерîм. Каким бû 
плîтíûм íе бûлî расписаíие, времÿ 
длÿ спîрта и прîгулîк дîлжíî бûтü 
îбÿзателüíî. 

Бîлетü – ýтî íîрмалüíî.

Кîгда малûø впервûе пîпадает в 
бîлüøîй кîллектив — детский сад или 
øкîлу - îí сталкиватüсÿ с различíûми 
иíфекциÿми. Егî îргаíизм реагирует 
íа ýтî пîвûøеíием температурû, 
каøлем, íасмîркîм, таким îбразîм îí 
бîретсÿ с вирусами. Если ребеíîк в 
вîзрасте дî 5 лет бîлеет 6 раз в гîд, ýтî 
считаетсÿ íîрмîй. Òаким îбразîм 
фîрмируетсÿ иммуíитет. ×аùе всегî 
дети бîлеþт в первûй гîд пîсеùеíиÿ 
детскîгî учреждеíиÿ.

Если íа прîтÿжеíии первîгî 
пîлугîда ребеíîк íеделþ пîсеùал 
садик, а пîсле 3-4 íедели бîлел, ýтî 
гîвîрит î тîм, чтî îí пîка íе гîтîв 
вîйти в кîллектив. Нужíî пîдîждатü и 
сделатü пîпûтку в следуþùем гîду. 
Если же, прîбîлев месÿц, ребеíîк 
пîтîм два месÿца спîкîйíî пîсеùает 
садик, считаетсÿ, чтî адаптациÿ 
прîхîдит íîрмалüíî.

Если и íа втîрîй и третий гîд в 
д е т с к î м  к î л л е к т и в е  р е б е í î к  
прîдîлжает частî бîлетü, íужíî 
îбраùатüсÿ за пîмîùüþ к специалистам. 
×аùе всегî причиíа в хрîíических 

дîстатîчíî свежих îвîùей, фруктîв и 
ÿгîд, аптечíûе витамиíû мîжíî 
îтлîжитü íа кîíец îсеíи - íачалî 
зимû.

Правилüíîе питаíие - еùе îдíа 
сîставлÿþùаÿ крепкîгî здîрîвüÿ. 

×ем старøе ребеíîк, тем бîлüøе 
искуøеíие îтступитü îт приíципîв
и разреøитü пîлуфабрикатû, чипсû, 
гамбургерû, лимîíад. Нî íе íужíî 
забûватü, чтî желудîчíî-киøечíûй 
тракт ребеíка íамíîгî бîлее уÿзвим, 
чем у взрîслîгî. Регулÿрíî разреøаÿ 
сúестü бутербрîд с кîлбасîй вместî 
каøи íа завтрак, вû îслаблÿете 
заùитíûе силû егî îргаíизма.  Иíîгда 
îт рîдителей требуетсÿ прîÿвитü 
твердîстü, придетсÿ искатü балаíс 
между тем чтî прîсит ребеíîк и 
пîлезíûми прîдуктами. От сîстîÿíиÿ 
пиùеварителüíîй системû зависит и 
îбùее самîчувствие и иммуíитет 

Дубрîва
Наталüÿ 
Михайлîвíа

педиатр
Заведуþùаÿ северî-
западíûм 
территîриалüíûм 
îкругîм 
Медициíскîгî цеíтра 
«XXI век»
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Вûзîв врача íа дîм и записü íа прием:  тел. 38 002 38,   on-line записü:  www.mc21.ru
77 педиатрîв (самîе бîлüøîе педиатрическîе îтделеíие среди íегîсударствеííûх клиíик Ñаíкт-Петербурга



- Ктî из детей íахîдитсÿ в зîíе риска пî ЛОР-забîлеваíиÿм?

- В îсíîвíîм дети, пîсеùаþùие дîøкîлüíûе и øкîлüíûе учебíûе заведеíиÿ. Длителüíîе 
íахîждеíие бîлüøîгî кîличества детей в îдíîм пîмеùеíии суùествеííî увеличивает øаíс 
забîлетü.  Ñлизистаÿ íîсîглîтки сталкиваетсÿ с бîлüøим кîличествîм микрîбîв, пûлüþ. Ñ 
íачалîм îтîпителüíîгî сезîíа сíижаетсÿ влажíîстü в пîмеùеíиÿх, все ýтî îтрицателüíî влиÿет 
íа ее заùитíûе фуíкции. Пîýтîму îбûчíûй íасмîрк мîжет îслîжíитüсÿ бîлее серüезíûми 
забîлеваíиÿми – увеличиваетсÿ риск развитиÿ гаймîритîв, ýтмîидитîв, тîíзиллитîв, 
симптîмîв трахеита или фариíгита.

- ×тî ÿвлÿетсÿ первîпричиíîй забîлеваíий ухî-гîрла-íîса?

- Ãлавíуþ рîлü в пîÿвлеíии ýтих забîлеваíий играþт различíûе патîгеííûе вîзбудители 
(вирусû и бактерии), а «переîхлаждеíие» лиøü привîдит к сíижеíиþ заùитíûх сил îргаíизма, 
в частíîсти, устîйчивîсти слизистûх îбîлîчек дûхателüíûх путей к иíфекции. Отÿгîùаþùими 
фактîрами, влиÿþùими íа тÿжестü и длителüíîстü забîлеваíиÿ, ÿвлÿþтсÿ хрîíические 
забîлеваíиÿ дûхателüíîй системû, а также вûсîкаÿ частîта примеíеíиÿ аíтибиîтикîв, чтî 
привîдит к пîÿвлеíиþ устîйчивîсти у микрîîргаíизмîв и сíижеíиþ иммуíитета. Бîлüøîй 
îøибкîй сî стîрîíû рîдителей ÿвлÿетсÿ примеíеíие аíтибиîтикîв пî сîбствеííîй иíициати-
ве. Несмîтрÿ íа тî, чтî íасмîрк имеет îбûчíî благîприÿтíûй исхîд, а каøелü íе îбÿзателüíî 
ÿвлÿетсÿ прîÿвлеíием серüезíîгî забîлеваíиÿ, всегда лучøе пîлучитü пîмîùü îт специалиста. 
Одíî и тî же забîлеваíие у разíûх детей мîжет прîтекатü сîверøеííî пî-разíîму.

 

 - Какие ЛОР забîлеваíиÿ íаибîлее распрîстраíеíû у детей?

- В детскîм вîзрасте чаùе всегî встречаþтсÿ риíîфариíгитû, адеíîидитû, îтитû, гипертрî-
фиÿ íебíûх миíдалиí и хрîíический тîíзиллит (хрîíическîе вîспалеíие íебíûх миíдалиí). 
Лþбîе ОРВИ сîпрîвîждаетсÿ вîспалеíием в íîсîглîтке и, как резулüтат, разрастаíием 
адеíîидîв при мíîгîкратíûх забîлеваíиÿх. Оíи мîгут íастîлüкî увеличиватüсÿ, чтî перекрûва-
þт прîсвет между íîсîм и гîрлîм. Причиíîй разрастаíиÿ как глîтîчíûх, так и íебíûх миíдалиí 
мîгут ÿвлÿтüсÿ частûе îстрûе вîспалителüíûе забîлеваíиÿ глîтки, детские иíфекции, 
ýíдîкриííûе íаруøеíиÿ, аллергическаÿ предраспîлîжеííîстü. 

- Адеíîидû - ýтî слîвî зíакîмî, íаверíîе, каждîму рîдителþ. ×тî делатü, если у 
ребеíка прîблема с адеíîидами?

- Лечеíие детей с такими прîблемами делî íепрîстîе и заíимает длителüíîе времÿ. Оíи 
дîлüøе и тÿжелее переíîсÿт респиратîрíûе иíфекции. У íих пîвûøеí риск развитиÿ гаймîрита 
и îтита. Крîме тîгî, íаруøеííîе íîсîвîе дûхаíие спîсîбствует развитиþ частûх аíгиí и 

“Ñ íачала îсеíи 
îтîлариíгîлîги 
íаблþдаþт 
увеличеíие 
кîличества 
пациеíтîв с  
прîстудами, 
íасмîрками, 
каøлем и бîлüþ в 
гîрле - привûчíû-
ми спутíиками 
îсеííе-зимíегî 
питерскîгî сезîíа. 
×тî делатü, чтîбû 
ýти íеприÿтíîсти 
íе îмрачили 
íачалî учебíîгî 
гîда, как заùититü 
ребеíка îт 
бîлезíей,”-  
рассказûвает 
заведуþùаÿ 
амбулатîрíûм 
ЛОР-îтделеíием 
Медициíскîгî 
цеíтра «XXI век» 
Иваíîва
Елеíа Юрüевíа

îтîлариíгîлîгиÿ

ЛОР-ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕÒЕЙ
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брîíхитîв. Неîбхîдимî прилîжитü все усилиÿ длÿ тîгî, чтîбû сíизитü частîту îбîстреíий, 
íîрмализîватü микрîфлîру íîсîглîтки, пîвûситü местíûй иммуíитет. Этîгî мîжíî дîбитüсÿ с 
пîмîùüþ лекарствеííîй терапии, физиîтерапии. Хîрîøî зарекîмеíдîвалî себÿ при адеíîиди-
тах и гаймîритах прîмûваíие íîсîглîтки раствîрами аíтисептикîв метîдîм перемеùеíиÿ 
жидкîсти (прîцедура «кукуøка»). Длÿ тîгî, чтîбû îпределитü, какие микрîбû вûзûваþт 
вîспалеíие, делаþт аíализ - мазîк из зева íа флîру и чувствителüíîстü к аíтибиîтикам, ýтî 
пîзвîлÿет бîлее тîчíî пîдîбратü лечеíие.

В íекîтîрûх случаÿх, если врач рекîмеíдует, адеíîидû все-таки прихîдитüсÿ удалÿтü. Нî к 
ýтîму дîлжíû бûтü четкие пîказаíиÿ: силüíîе разрастаíие адеíîидíîй ткаíи, пîстîÿííî 
затрудíеííîе íîсîвîе дûхаíие, рецидивируþùие îтитû, сíижеíие слуха. 

Прîфилактика заклþчаетсÿ в закаливаíии, свîевремеííîй вакциíации, в тîм числе, 
дîпîлíителüíî к íациîíалüíîму графику, вакциíами прîтив гемîфилüíîй и пíевмîкîккîвîй 
иíфекции. Все ýтî спîсîбствует пîвûøеíиþ сîпрîтивлÿемîсти îргаíизма ребеíка иíфекциÿм 
и сíижеíиþ риска вîспалеíиÿ адеíîидîв.

- ×тî еùе мîжíî предприíÿтü, чтîбû заùититü ребеíка îт забîлеваíий?

Перед íачалîм хîлîдíîгî времеíи гîда запиøите ребеíка íа прием к îтîлариíгîлîгу. 
Бîлüøаÿ частü бîлезíетвîрíûх микрîîргаíизмîв пîпадаþт в îргаíизм через слизистуþ 
íîсîглîтки. Если îíа в пîрÿдке, хîрîøî вûпîлíÿет свîи заùитíûе фуíкции, риск забîлетü 
суùествеííî íиже. Пîýтîму за ее сîстîÿíием íужíî следитü, укреплÿтü местíûй иммуíитет. 
Пîсле îсмîтра у ЛОР врача вû будете зíатü, в какîм сîстîÿíии у ребеíка îргаíû дûхаíиÿ и уøи, 
какие прîфилактические или лечебíûе мерîприÿтиÿ ему пîказаíû.

В íачале учебíîгî сезîíа пîстарайтесü íе пîсеùатü массîвûе мерîприÿтиÿ, дîпîлíителüíûе 
кружки и секции. Дайте ребеíку времÿ íа физическуþ и психîлîгическуþ адаптациþ пîсле 
лета. Прîвîдите в лþбуþ пîгîду бîлüøе времеíи íа вîздухе, чаùе прîветривайте дîма.

Вî времÿ ýпидемии гриппа и ОРВИ, при вîзвраùеíии дîмîй из øкîлû или детскîгî сада 
мîжíî прîмûватü пîлîстü íîса физиîлîгическим раствîрîм, раствîрîм мîрскîй сîли или 
специалüíûми препаратами длÿ прîмûваíиÿ. При ýтîм мехаíически удалÿþтсÿ íе тîлüкî слизü, 
пûлü, íî и вирусû, пîпавøие в пîлîстü íîса с вдûхаемûм вîздухîм. 

Эти íеслîжíûе рекîмеíдации пî прîфилактике ЛОР забîлеваíий у детей, пîмîгут избежатü 
забîлеваíий в периîд ýпидемии. МКД

ЛОР
ОÒДЕЛЕНИЕ

длÿ детей
и взрîслûх

Вûзîв
врача íа дîм

и записü
íа прием: 

тел. 38 002 38

on-line записü:
www.mc21.ru

22 ЛОР-врача
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В цеíтралüíîм амбулатîрíîм îтделеíии
íа Б. Ñампсîíиевскîм пр., 45
рабîтает кабиíет цифрîвîй

38-002-38
прием звîíкîв круглîсутîчíî

 www.mc21.ru
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педиатриÿ

Печалüíûе глазки, рîзîвûе гîрÿчие ùеки, пîвûøеí-
íаÿ температура. Раíî или пîздíî, все рîдители сталки-
ваþтсÿ с такîй ситуацией. И вîзíикает вîпрîс, чтî с íей 
делатü? Ñíижатü температуру или íе сíижатü? И если 
сíижатü, тî как?

легче справитüсÿ с бîлезíüþ. 
Пîдхîд к  сíижеíиþ температурû 

иíдивидуалеí.
Если ребеíîк изíачалüíî здîрîв (îтсу-

тствуþт тÿжелûе забîлеваíиÿ íервíîй 
системû, судîрîги),  егî самîчувствие силüíî 
íе страдает, îí дîстатîчíî активеí, íе 
îтказûваетсÿ îт питüÿ, тî в такîм случае 
жарîпîíижаþùуþ терапиþ íачиíаþт при 
температуре 39 Ñ.

Если вîзраст ребеíка - 2 месÿца или 
меíüøе, или у íегî íаблþдалисü судîрîги, 
малûø страдает какими-либî хрîíическими 
забîлеваíиÿми, îтказûваетсÿ îт питüÿ или 
плîхî переíîсит температуру, тî жарîпîíи-
жаþùие мерîприÿтиÿ íачиíаþтсÿ при 
температуре 38-38,5 Ñ.

Кîгда ребеíîк забîлевает, îдíим из 
важíейøих лечебíûх мерîприÿтий 
ÿвлÿетсÿ íîрмализациÿ микрîклимата в 
тîм пîмеùеíии,  где îí íахîдитсÿ.

Оптималüíаÿ температура в кîмíате - 
îкîлî 20 Ñ (лучøе 18 Ñ, чем 22 Ñ). Ñразу хîчу 
îбратитü вíимаíие íа тî, чтî пî îùуùеíиÿм 
взрîслîгî челîвека, ýтî дîвîлüíî хîлîдíî. Нî 
речü идет î бîлüíîм ребеíке! Длÿ тîгî, чтîбû 
все системû егî îргаíизма рабîтали 
правилüíî и прîисхîдила теплîîтдача без 
перегрева, íеîбхîдимî пîддерживатü в 
пîмеùеíии имеííî такуþ температуру.

Не стîит слиøкîм теплî îдеватü малûøа. 
Если îí гîвîрит, чтî ему жаркî, тî частü 
îдеждû мîжíî сíÿтü. Не бîйтесü îткрûтü 
фîртîчку в тîй кîмíате, где íахîдитсÿ 
ребеíîк, егî íе «прîсквîзит» и «в уøи íе 
íадует».

Òемпературÿùегî ребеíка НЕЛÜЗЯ 
укрûватü теплûм îдеÿлîм «чтîбû прîпî-
тел». Òермîрегулÿциÿ взрîслûх и детей 
силüíî îтличаетсÿ. Укутûваíие ребеíка с 
температурîй приведет к тîму, чтî îíа 
пîвûситсÿ íа 1-2 градуса (лîжилсÿ спатü с 
температурîй 38 Ñ, а прîсíулсÿ с темпера-
турîй 40 Ñ).

Не меíее важíûм ÿвлÿетсÿ урîвеíü 
влажíîсти в пîмеùеíии. Оíа дîлжíа 
пîддерживатüсÿ íа урîвíе 50-70%.  Òîгда 
слизистûе îбîлîчки íîсîглîтки íе пересûха-
þт и лучøе прîтивîстîÿт микрîбам. Òакуþ 
влажíîстü мîжíî сîздатü при пîмîùи 
сîвремеííûх увлажíителей. Если же их íет, 
рекîмеíдуетсÿ в кîмíате ребеíка, (везде, где 
ýтî вîзмîжíî), пîвеситü мîкрîе пîстелüíîе 
белüе и пîлîтеíца. И íе забûвайте их 
смачиватü пî мере вûсûхаíиÿ.

Ñледуþùим ýтапîм в бîрüбе с вûсîкîй 
температурîй ÿвлÿетсÿ адекватíûй 
питüевîй режим.

Ребеíîк íуждаетсÿ в бîлüøîм кîличестве 
жидкîсти. Лучøе всегî даватü вîду, мîрс, 
кîмпîт. Не пûтайтесü заставитü егî вûпитü 
сразу бîлüøîй стакаí жидкîсти, ýтî мîжет 

Вûсîкаÿ температура или лихîрадка -  
заùитíаÿ реакциÿ îргаíизма. Оíа вîзíикает 
при прîíикíîвеíии чужерîдíûх агеíтîв 
(микрîбîв), и íаправлеíа íа мîбилизациþ 
иммуíитета íа бîрüбу с íими. Òаким îбразîм 
îргаíизм вûрабатûвает веùества, кîтîрûе 
будут бîрîтüсÿ с вîзбудителем забîлеваíиÿ. 

Осíîвíîе и íаибîлее известíîе из íих – 
иíтерферîí. ×ем температура вûøе, тем 
бîлüøе вûрабатûваетсÿ ýтîгî веùества длÿ 
íейтрализации вирусîв.

Имеííî пîýтîму íе стîит даватü 
жарîпîíижаþùие препаратû, чутü тîлüкî 
температура пîвûсиласü. Желаÿ пîмîчü 
ребеíку, вû îказûваете медвежüþ услугу, 
îтдалÿÿ вûздîрîвлеíие.

«Лечитü» температуру íе íужíî, íужíî 
сîздатü услîвиÿ, кîтîрûе пîмîгут бûстрее и 

“Не преíебрегай-
те îсмîтрîм 
врача и в первûй 
деíü вûсîкîй 
температурû, 
пîскîлüку 
суùествуþт 
другие бîлезíи, 
крîме «прîсту-
дû», кîтîрûе 
мîгут пîтребî-
ватü бîлее 
иíтеíсивíîгî 
лечеíиÿ, чем 
жарîпîíижаþùие 
средства.”

друг или враг?

ÒЕМПЕРАÒУРА:



Òретüÿкîва
Дарüÿ 
Алексаíдрîвíа

 педиатр 
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вûзватü рвîту. Пустü пüет пî íескîлüкî 
глîткîв, íî частî и в течеíие всегî дíÿ.

Не íужíî заставлÿтüребеíка естü
при вûсîкîй температуре. Оргаíизм 
íаправлÿет все силû íа бîрüбу с 
бîлезíüþ и íе мîжет тратитü их íа 
перевариваíие пиùи. Как тîлüкî 
температура сíизитсÿ и самîчувствие 
улучøитсÿ, малûø сам пîпрîсит, чтîбû 
ему дали пîестü.

Òе п е р ü  í е п î с р е д с т в е í í î  î 
мерîприÿтиÿх, сíижаþùих темпе-
ратуру.

Наверíîе все зíаþт, чтî лихîрадÿ-
ùегî ребеíка мîжíî îбтиратü. Нî 
îбтираíиÿ ýффективíû тîлüкî в тîм 
случае, если руки и íîги у íегî теплûе 
или гîрÿчие и кîжа ребеíка при ýтîм 
красíаÿ или íасûùеííî рîзîваÿ.

Если у ребеíка хîлîдíûе руки и 
íîги и егî кîжа имеет бледíûй цвет, 
тî  егî íи в  кîем случае íелüзÿ 
îбтиратü!

Этî зíачит ,  чтî сîсудû силüíî 
сужеíû, егî телî íе îтдает теплî, а 
держит в себе. Обтираíие в такîй 
ситуации приведет к еùе бîлüøему 
сужеíиþ сîсудîв и далüíейøему 
пîвûøеíиþ температурû.

В даííîй ситуации рекîмеíдуетсÿ 
датü малûøу теплîе питüе и прилîжитü 
к рукам и íîгам теплûе грелки. 

Как тîлüкî кîжа ребеíка пîрîзî-
веет, сîгреþтсÿ руки и íîги, мîжíî 
íачиíатü îбтираíиÿ. Ñîстав смеси 
реøаþùей рîли íе играет. Пîчему-тî 
в Рîссии традициîííî испîлüзуетсÿ 
вîда, уксус и вîдка в равíûх кîличес-
т в а х .  Ñ ч и т а е т с ÿ ,  ч т î  с м е с ü  ý т и х 
кîмпîíеíтîв лучøе испарÿетсÿ и 
îхлаждает. Нî у ýтîгî метîда суùес-
твует мíîгî миíусîв: вредíûе длÿ 
ребеíка веùества, кîтîрûе впитûва-
þтсÿ через кîжу и имеþт раздражаþ-
ùее действие и íеприÿтíûй запах. 
Лучøе вîспîлüзîватüсÿ îбûчíîй 
вîдîй кîмíатíîй температурû.

Не рекîмеíдуетсÿ испîлüзîватü 
длÿ îбтираíиÿ ледÿíуþ вîду! Оíа 
тîлüкî усилит спазм сîсудîв и, как 
резулüтат ,  ребеíîк перестаíет 
îтдаватü теплî и температура сíîва 
пîвûситсÿ.

Длÿ îбтираíиÿ следует испîлüзî-
ватü íебîлüøîе пîлîтеíце. Егî íадî 
îбилüíî смîчитü и прîвести им пî 
всему телу ребеíка: спиíке, живîтику, 
ручкам и íîжкам. Естествеííî,  ýта 
прîцедура íеприÿтíа длÿ малûøа, и îí 
будет вûказûватü íедîвîлüствî всеми 
вîзмîжíûми спîсîбами. Не пугайтесü 
– ýтî естествеííîе пîведеíие в такîй 
ситуации. Пîвтîрÿтü прîцедуру мîжíî 
каждûе 10-15 миíут дî тех пîр, пîка 
температура íе сíизитсÿ íа 1 - 1,5 
градуса.

Е с л и  ф и з и ч е с к и е  м е т î д û 
îхлаждеíиÿ íе îказûваþт ýффек-
та и температура пîлзет к 39 Ñ, 
íеîбхîдимî перехîдитü к приему 
лекарствеííûх препаратîв.

И í î гд а ,  п р и  î ч е í ü  в û с î к î й 
т е м п е р ат у р е  м е д и к а м е í т î з í û е 
средства испîлüзуþт параллелüíî с 
îхлаждеíием.

Из лекарствеííûх препаратîв, у 
детей примеíÿþтсÿ,  в  îсíîвíîм, 
препаратû пара-цетамîла (Эфферал-
г а í ,  П а í а д î л ,  К а л п î л ) ,  а  т а к ж е 
препаратû ибупрîфеíа (Нурîфеí) в 
виде свечей или сирîпîв. Ñуùествуþт 
и другие лекарства, íî îíи в îсíîвíîм 
испîлüзуþтсÿ пî îсîбûм пîказаíиÿм: 
аллергические реакции, íепереíîси-
мîстü или îтсутствие ýффекта îт 
парацетамîла и ибупрîфеíа.

Не забûвайте, чтî препаратû пара-
цетамîла мîжíî даватü ребеíку в 
вîзрастíîй дîзирîвке с иíтервалîм 4-
6 часîв, т.е. 4-6 раз в сутки, а препара-
тû ибупрîфеíа – с иíтервалîм 8 часîв, 
т.е. 3 раза в сутки.

Эффект îт приема жарîпîíижаþ-
ùих препаратîв îцеíиваþт через 40-
60 миíут пîсле приема (íе раíüøе!). 
Имеííî стîлüкî времеíи требуетсÿ 
длÿ тîгî, чтîбû лекарствî из пиùева-
рителüíîгî тракта пîступилî в крîвü. 
Если в течеíие 30-40 миíут пîсле 
приема лекарства у ребеíка бûла 
рвîта (при испîлüзîваíии сирîпа) или 
стул (при испîлüзîваíии свечки), 
прием лекарства придетсÿ пîвтîритü.

Не íужíî ждатü, чтî температура 
сразу  îпуститсÿ  дî íîрмалüíîй, 
лекарствî ýффективíî, если прîисхî-
дит сíижеíие íа 1 – 1,5 градуса.

Если, íесмîтрÿ íа все действиÿ,-
температура у ребеíка сîхраíÿетсÿ 
вûøе 39Ñ,  îí îстаетсÿ  бледíûм, 
вÿлûм, îтказûваетсÿ îт питüÿ, íеîбхî-
димî вûзватü скîруþ пîмîùü.

Не преíебрегайте îсмîтрîм врача 
и в первûй деíü вûсîкîй температурû, 
пîскîлüку суùествуþт другие бîлезíи, 
крîме «прîстудû», кîтîрûе мîгут 
пîтребîватü бîлее иíтеíсивíîгî 
лечеíиÿ ,  чем  жарîпîíижаþùие 
средства .

 

ПЕДИАÒРИ×ЕÑКОЕ ОÒДЕЛЕНИЕ

Вûзîв врача íа дîм и записü íа прием:  тел. 38 002 38,   on-line записü: www.mc21.ru
77 педиатрîв (самîе бîлüøîе педиатрическîе îтделеíие среди íегîсударствеííûх клиíик Ñаíкт-Петербурга
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ДОПОЛНИÒЕЛÜНАЯ

î прививках дîпîлíителüíî к íациîíалüíîму калеíдарþ вакциíации

вакциíациÿ

ЗАÙИÒА

Компьютерная
модель пневмококка

Алексаíдрîва 
Надежда 
Валеíтиíîвíа
к.м.í.
педиатр - иммуíîлîг 
Медициíскîгî цеíтра 
«XXI  век» 

Прîфилактические прививки в каждîй страíе прîвîдÿт пî специалüíîму калеíда-
рþ вакциíации, разрабîтаííîму исхîдÿ из ýпидемическîй ситуации. Ãрафик периîди-
чески кîрректируþт в сîîтветствии с забîлеваемîстüþ и пîÿвлеíием íîвûх 
вакциí.

В Рîссии в плаíîвûй калеíдарü вклþчеíа прîфилактика туберкулеза, пîлиîмиели-
та, кîклþøа, дифтерии, гепатита В, ýпидемическîгî парîтита, красíухи, кîри, 
гриппа.

Исхîдÿ из ýпидемическîй ситуации дîпîлíителüíûе прививки прîвîдÿтсÿ в тех 
региîíах страíû, где кîíкретíûе иíфекции встречаþтсÿ чаùе или îтмечаþтсÿ 
случаи увеличеíиÿ забîлеваемîсти. К такîвûм îтíîсÿтсÿ: клеùевîй ýíцефалит, 
меíиíгîкîккîваÿ иíфекциÿ, гепатит А  и др.

В íастîÿùее времÿ разрабîтаíû, прîøли все испûтаíиÿ и зарегистрирîваíû в 
Рîссии вакциíû îт забîлеваíий, заùита îт кîтîрûх с пîмîùüþ прививîк раíее 
бûла íевîзмîжíа. Например: прîтив гемîфилüíîй, пíевмîкîккîвîй иíфекции, 
вируса папиллîмû челîвека, ветрÿíîй îспû. 

Рассмîтрим пîпîдрîбíее, длÿ чегî íужíû дîпîлíителüíûе прививки.

ПНЕВМОКОККОВАЯ ИНФЕКÖИЯ

1. Вîзбудителü: пíевмîкîкк. Заíимает первîе местî среди причиí смертíîсти у детей и 
пîжилûх лþдей. Обитает в íîсîглîтке и при вîздействии íеблагîприÿтíûх фактîрîв вûзûвает 
îпасíûе забîлеваíиÿ: гíîйíûй меíиíгит, îбùее заражеíие крîви (сепсис). Причиíîй бîлüøи-
íства пíевмîíий ÿвлÿетсÿ имеííî пíевмîкîкк, в 5-10% случаев забîлеваíие закаíчиваетсÿ 
леталüíûм исхîдîм. Дî 90% детей к 5 гîдам переíîсÿт îтит, вûзваííûй пíевмîкîккîм. К тîму же 
иíфекциÿ плîхî пîддаетсÿ лечеíиþ, так как развивает вûсîкуþ устîйчивîстü к аíтибиîтикам.

2. Резулüтат вакциíации: сíижеíие риска развитиÿ пíевмîкîккîвîгî меíиíгита и сепсиса 
íа 80%; пíевмîíии, брîíхита в 3 раза; îтита в 4 раза. Дîказаíî, чтî примеíеíие пíевмîкîккî-
вîй вакциíû у детей с адеíîидами втîрîй и третей степеíи, сîпрîвîждаþùимисÿ сíижеíием 
слуха, привîдит в 85% случаев к сîкраùеíиþ адеíîидîв и вîсстаíîвлеíиþ слуха.

У детей, страдаþùих брîíхиалüíîй астмîй, сíижаетсÿ частîта îбîстреíий астмû. Этî 
свÿзаíî с тем, чтî в резулüтате вакциíации вûрабатûваþтсÿ аíтитела к бактериалüíûм аллерге-
íам, кîтîрûе прîвîцируþт приступû астмû, сíижаетсÿ частîта респиратîрíûх забîлеваíий и, 
следîвателüíî, îбîстреíий астмû. 

3. Вакциíû испîлüзуемûе в Медициíскîм цеíтре «XXI век»: Пíевмî 23 (длÿ детей старøе 
2-х лет) и Превеíар (длÿ малûøей с 2-х месÿцев).

×астî бîлеþùим детÿм, и детÿм с брîíхиалüíîй астмîй рекîмеíдîваíî прививатüсÿ îт гемîфилüíîй и 
пíевмîкîккîвîй иíфекции в лþбîм вîзрасте. Òак же всем детÿм целесîîбразíî делатü ýти прививки перед 
пîступлеíием в детский сад.
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Компьютерная модель
вируса энцефалита

Компьютерная модель
вируса ветряной оспы

Компьютерная модель
папилломовируса

Компьютерная модель 
вируса гепатита А

Компьютерная модель
гемофильной палочки

ÃЕМОФИЛÜНАЯ ИНФЕКÖИЯ

1. Вîзбудителü: гемîфилüíаÿ палîчка, îбитаþùаÿ íа слизистûх îбîлîчках дûхателüíûх 
путей,  (имеетсÿ примерíî у 70% детей младøе 5 лет). В бîлüøиíстве случаев íе вûзûвает 
íикаких симптîмîв, íî у  детей îт 2 месÿцев дî 5 лет и лþдей с íаруøеííûм иммуíитетîм в 
лþбîм вîзрасте мîжет вûзûватü серüезíûе забîлеваíиÿ: гíîйíûй меíиíгит (вîспалеíие мÿгких 
мîзгîвûх îбîлîчек, дî 25% случаев закаíчиваþтсÿ леталüíûм исхîдîм, дî 40% - иíвалидíîс-
тüþ), ýпиглîтитт (вîспалеíие íадгîртаííика, тÿжелîе забîлеваíие, у малеíüких детей мîжет 
привести к смерти îт удуøüÿ), вîспалеíие легких, вîспалеíиÿ суставîв, îтитû. 

2. Резулüтат вакциíации: сíижеíие риска забîлеваемîсти меíиíгитîм íа 95%, сíижеíие 
частîтû îтитîв и респиратîрíûх забîлеваíий.

3. Вакциíû испîлüзуемûе в Медициíскîм цеíтре «XXI век»: Хиберикс, Пеíтаксим — 
пîследíÿÿ ÿвлÿетсÿ кîмбиíирîваííîй вакциíîй прîтив кîклþøа, стîлбíика, дифтерита, 
пîлиîмиелита и гемîфилüíîй иíфекции. 

ВЕÒРЯНАЯ ОÑПА (ветрÿíка)

1. Вîзбудителü: вирус ветрÿíîй îспû. Вûсîкî заразíаÿ иíфекциÿ, верîÿтíîстü забîлетü 
пîсле кîíтакта с бîлüíûм ветрÿíкîй 90%. Òÿжелûе фîрмû вîзíикаþт у детей в вîзрасте дî гîда, 
пîдрîсткîв, лþдей с íаруøеííûм иммуíитетîм. Вîзмîжíî развитие îслîжíеíий: пíевмîíии и 
ýíцефалита (вîспалеíие гîлîвíîгî мîзга). Прививка рекîмеíдîваíа пîдрîсткам, взрîслûм, íе 
бîлевøим раíее и (или) лицам лþбîгî вîзраста с îслаблеííûм иммуíитетам. Ñуùествует схема 
ýкстреííîй прîфилактики, ýффективíа в течеíие 3-х дíей пîсле кîíтакта с ветрÿíкîй. 

2. Резулüтат вакциíации: предîтвраùеíие развитиÿ забîлеваíиÿ, вûрабîтка аíтител к 
вирусу дîстигаетсÿ в бîлее 90% случаев пîсле îдíîкратíîй вакциíации. 

3. Вакциíû испîлüзуемûе в медициíскîм цеíтре  «XXI век»: Окавакс (с 1 гîда).

ПАПИЛЛОМОВИРУÑНАЯ ИНФЕКÖИЯ

1. Вîзбудителü: вирус папиллîмû челîвека. Явлÿетсÿ причиíîй следуþùих забîлеваíий: 
кîжíûх папиллîм (бîрîдавîк), папиллîм гîртаíи, слизистûх пîлîвûх îргаíîв. Некîтîрûе типû 
ýтих вирусîв (16, 18 тип) в 70% случаев привîдÿт к развитиþ рака øейки матки. Вирус передает-
сÿ при сексуалüíîм кîíтакте. Прививка íе лечит забîлеваíие, а предîтвраùает егî, пîýтîму ее 
целесîîбразíî делатü девîчкам дî íачала пîлîвîй жизíи.

2. Резулüтат вакциíации: заùита îт вируса папиллîмû челîвека 16 и 18 (îíкîгеííûх) типîв, 
иммуíитет вûрабатûваетсÿ у  95-100% привитûх.  

3. Вакциíû  Ãардасил.испîлüзуемûе в Медициíскîм цеíтре «XXI век»: 

ÃЕПАÒИÒ А

1.  Вîзбудителü: вирус гепатита А. Вûзûвает îстрîе вирусíîе забîлеваíие печеíи. Характери-
зуетсÿ желтухîй, увеличеíием размерîв печеíи. Передаетсÿ кîíтактíî-бûтîвûм, пиùевûм и 
вîдíûм путÿми. При гепатите А íе развиваетсÿ хрîíических фîрм, в îтличии îт гепатитîв В и Ñ, 
íî чем старøе вîзраст, тем тÿжелее прîтекает ýтî забîлеваíие.

Вспûøки иíфекции регистрируþтсÿ в детских садах, øкîлах, детских лагерÿх. Пîýтîму 
прививку рекîмеíдуетсÿ делатü детÿм, сîбираþùимсÿ пîсеùатü дîøкîлüíûе и øкîлüíûе 
учреждеíиÿ, так же  вûезжаþùим íа мîрские курîртû и в ýíдемичíûе страíû.

2.  Резулüтат вакциíации: пîсле двухкратíîй вакциíации стîйкий иммуíитет к гепатиту А 
бîлее чем íа 20 лет, пîчти в 100% случаев.

3. Вакциíû  Хаврикс и Ãепаиíвак испîлüзуемûе в Медициíскîм цеíтре «XXI век»: (с 1-2 лет) 
( с 17 лет).

КЛЕÙЕВОЙ ЭНÖЕФАЛИÒ

1.  Вîзбудителü: вирус клеùевîгî ýíцефалита, вûзûвает ýíцефалит - забîлеваíие, пîражаþ-
ùее íервíуþ систему, частî привîдÿùее к иíвалидíîсти и смерти. Передаетсÿ при укусе клеùа 
или упîтреблеíии сûрîгî кîзüегî мîлîка. Ñаíкт-Петербург и Леí. îбластü ÿвлÿþтсÿ ýíдемич-
íûм пî клеùевîму ýíцефалиту, тî естü зíачителüíаÿ частü клеùей заражеíа ýтим вирусîм. 

2. Резулüтат вакциíации:  заùита îт клеùевîгî ýíцефалита бîлее чем в 95% случаев. Ñуùес-
твуþт длиííаÿ и кîрîткаÿ схема вакциíации, при лþбîй схеме пîследíÿÿ прививка дîлжíа бûтü 
сделаíа за 2 íедели дî íачала активíîсти клеùей или пîездки в ýíдемичíûй райîí. Осеíüþ-
весíîй îсуùествлÿетсÿ вакциíациÿ пî длителüíîй схеме. В ýтîм случае, пîсле трехкратíîй 
прививки, иммуíитет сîхраíÿетсÿ в течеíие трех лет. 

3.  Вакциíû  Эíцевир (с З лет), ФÑМЕ-ИММУНиспîлüзуемûе в Медициíскîм цеíтре «XXI век»:



Назваíие: сезîííаÿ, îсеííе-весеííÿÿ, 
ýíдîгеííаÿ. 

Призíаки:  тÿжелîе ýмîциîíалüíîе 
сîстîÿíие (тîска, îтсутствие пîбуждеíий 
делатü чтî-либî, затîрмîжеííîстü). Ñîпрî-
вîждаетсÿ угíетеíием аппетита, пîлîвîгî 
влечеíиÿ, раííими прîбуждеíиÿми, тахикар-
дией, запîрами, сíижеíием массû тела, 
сухîстüþ вî рту. Характерíû кîлебаíиÿ 
íастрîеíиÿ (ухудøеíие с утра и улучøеíие к 
вечеру), вîзмîжíû мûсли î самîубийстве или 
даже пîпûтки самîубийства.

Причиíû:   íа сегîдíÿøíий деíü вîзíик-
íîвеíие ýíдîгеííûх депрессий свÿзûваþт с 
дефицитîм в мîзгîвûх цеíтрах передачи 
íервíûх импулüсîв таких веùеств ,  как 
íîрадреíалиí и серîтîíиí. Длÿ ýíдîгеííîй 
депрессии вûÿвлеíа íаследствеííаÿ пред-
распîлîжеííîстü (вîзмîжíîстü передачи 
риска вîзíикíîвеíиÿ бîлезíи — чаùе пî 
материíскîй лиíии). 

Времеííûе периîдû: сîстîÿíие мîжет 
затÿíутüсÿ íа месÿцû и даже гîдû и имеет 
теíдеíциþ к пîвтîреíиþ. 

Как лечитü:  требует лечеíиÿ у психиатра. 
×ем раíüøе íачатî лечеíие, тем бûстрее 
мîжíî пîмîчü пациеíту избавитüсÿ îт 
депрессии и верíутüсÿ к îбûчíîй жизíи. 
Психîтерапиÿ мîжет бûтü пîлезíа как 
вспîмîгателüíûй метîд (в случае тÿжелûх 
сîстîÿíий), а иíîгда (в легких и средíе- 
тÿжелûх случаÿх) îíа примеíÿетсÿ íарÿду с 
аíтидепрессаíтами, как îсíîвíîй метîд 
лечеíиÿ. 

Назваíие:  íеврîтическаÿ - психîлîгичес-
ки îбуслîвлеííîе сîстîÿíие сíижеííîгî 
íастрîеíиÿ, вîзíикаþùее îсеíüþ. 

Призíаки:   усталîстü, íежелаíие рабî-
татü,  раздражителüíîстü,  тревîжíîстü. 
Ухудøаетсÿ сîí,  îí стаíîвитсÿ прерûвистûм, 
беспîкîйíûм, пîÿвлÿетсÿ чувствî «íевûспаí-
íîсти». Пîрîй вîзíикаþт психîсîматические 
расстрîйства в рабîте различíûх îргаíîв и 
систем îргаíизма. Этî мîгут бûтü чувствî 
íедîстатîчíîгî вдîха, íеприÿтíûе îùуùе-
íиÿ в îбласти сердца сîпрîвîждаþùиесÿ 
«перебîÿми» в егî рабîте, субúективíûе 
îùуùеíиÿ учаùеíиÿ пулüса и другие прîÿвле-
íиÿ. ×елîвек фиксируетсÿ íа íегативíûх 
переживаíиÿх прîøлîгî и прîецирует ýти 
ýмîции íа будуùее, тем самûм сîздаваÿ у себÿ 
глубîкî пессимистический íастрîй. 

Причиíû:   в даííîм случае îсеíü íе 
ÿвлÿетсÿ îсíîвíîй причиíîй вîзíикíîвеíиÿ 
сîстîÿíиÿ, а скîрее прîвîцируþùим фактî-
рîм. Òî естü челîвек стаíîвитсÿ жертвîй 
сîвîкупíîсти стрессîв: умеíüøеíие светîвî-
гî дíÿ, пîíижеíие температурû, ухудøеíие 
пîгîдû и т. д. Осíîвíîй причиíîй ÿвлÿþтсÿ 
психîлîгические прîблемû.

Времеííûе периîдû: ýта депрессиÿ 
мîжет прерûватüсÿ из-за радîстíûх сîбûтий 
или других причиí. Оíа прîтекает íамíîгî 
легче ýíдîгеííîй и íикîгда íе привîдит к 
серüезíîму сíижеíиþ трудîспîсîбíîсти и 
пîпûткам самîубийства. 

Как лечитü:    успеøíî лечитсÿ с пîмîùüþ 
психîтерапии, в ýтîм случае аíтидепрессаíтû 
ÿвлÿþтсÿ вспîмîгателüíûм метîдîм лечеíиÿ.

Рûжакîв
Бîрис Аíатîлüевич

психîтерапевт 
Медициíскîгî цеíтра 
«XXI  век»

Осеííÿÿ депрессиÿ Неврîтическаÿ депрессиÿ 

Благîдарÿ ÑМИ пîíÿтие îсеííÿÿ депрессиÿ прîчíî вîøлî в íаøу жизíü. И лþбîе длителüíîе íегативíîе 
ýмîциîíалüíîе сîстîÿíие в ýтîт периîд мû «списûваем» имеííî íа íее. Одíакî íе все так прîстî. Надеþсü, 
чтî даííûй материал пîмîжет îтличитü îсеííþþ депрессиþ îт íеврîтическîй.

ОÑЕННЯЯ ДЕПРЕÑÑИЯ

МКД

психîтерапиÿ

14 Медицина каждого дня

ОÒДЕЛЕНИЕ ПÑИХОÒЕРАПИИ

Вûзîв врача íа дîм и записü íа прием:  тел. 38 002 38, on-line записü: www.mc21.ru
4 психîтерапевта и психîлîга длÿ детей и взрîслûх

ОÑЕННЯЯ ДЕПРЕÑÑИЯ



КАК ÑОХРАНИÒÜ ОÑÒРОÒУ ЗРЕНИЯ

Лижеíиíа
Лидиÿ Петрîвíа

врач îфталüмîлîг
Медициíскîгî цеíтра 
«XXI век»

или сиíдрîм сухîгî глаза

îфталüмîлîгиÿ

15

МКД

ОÒДЕЛЕНИЕ ОФÒАЛÜМОЛОÃИИ

Вûзîв врача íа дîм и записü íа прием:  тел. 38 002 38,   on-line записü: www.mc21.ru
11 îфталüмîлîгîв длÿ детей и взрîслûх

Итак, в чем же крîетсÿ îпас-
íîстü? Лþбîй мîíитîр - ýтî плîс-
кîстü, íа кîтîрîй прихîдитсÿ фîкуси-
рîватü взглÿд длителüíîе времÿ, и 
расстîÿíие îт ýтîй плîскîсти дî глаза 
суùествеííî íе меíÿетсÿ в течеíие 
всегî рабîчегî дíÿ. При ýтîм прîисхî-
дит íапрÿжеíие мûøцû вíутри глаза, 
кîтîраÿ  îбеспечивает  четкîстü 
изîбражеíиÿ íа даííîм расстîÿíии.

К вечеру ,  ухîдÿ  с  рабîтû ,  мû 
мîжем заметитü, чтî видим хуже вдалü, 
терÿем резкîстü привûчíîй картиíки. 
Ñвÿзаíî ýтî с тем, чтî мûøца вíутри 
глаза дî сих пîр íапрÿжеíа и прîдîл-
жает îбеспечиватü хîрîøуþ види-
мîстü íа близкîм расстîÿíии, хîтÿ íам 
уже íеîбхîдимî видетü . За вдалü
целûй деíü рабîтû с мîíитîрîм ýта 
мûøца «привûкла» бûтü íапрÿжеí-
íîй.

Итак, перваÿ прîблема у îфис-
íûх сîтрудíикîв и  лþдей,  чüÿ 
деÿтелüíîстü свÿзаíа с мîíитîрами 
– ýтî ухудøеíие îстрîтû зреíиÿ.

В т î р î й  í е п р и ÿ т í û й  м î м е í т 
крîетсÿ в тîм, чтî кîгда мû смîтрим íа 
ýкраí – мû реже мîргаем. И кîíтрîли-
рîватü ýтîт прîцесс челîвек íе в 
сîстîÿíии. Òаким îбразîм, естествеí-
í î е  у в л а ж í е í и е  гл а з а ,  к î т î р î е 
прîисхîдит  в  мîмеíт  мîргаíиÿ , 
ухудøаетсÿ.  К  тîму  же ,  у  лþдей , 
испîлüзуþùих кîíтактíûе лиíзû, уже 
и м е þ т с ÿ  и з м е í е í и ÿ  в ÿ з к î с т и  и 
сîстава слезû.

Как же прîÿвлÿетсÿ íедîстатîк 
увлажíеíиÿ глаз? Прежде всегî, 
пîкрасíеíием глаз, кîтîрîе усилива-
етсÿ к вечеру. Òакже мîгут пîÿвитüсÿ 
чувствî иíîрîдíîгî тела в глазах, 
усталîстü, жжеíие, желаíие закрûтü 
глаза. Все ýти симптîмû пîÿвлÿþтсÿ 
пîстепеííî, и челîвек привûкает к 
пîдîбíîму сîстîÿíиþ, считаÿ егî 
îбûчíûм. На самîм же деле – ýтî 
первûе призíаки тîгî, чтî ваøим 
глазам íужíа пîмîùü. Визит к врачу 
îфталüмîлîгу  íе  тîлüкî смîжет 
вûÿвитü прîблему с íедîстаткîм 
увлажíеíиÿ глаз вûзваííуþ рабîтîй с 
мîíитîрîм, íî и успеøíî ее реøитü. 

Ñуùествует рÿд рекîмеíдаций, 
кîтîрûе íеîбхîдимî сîблþдатü 
лþдÿм, чüÿ деÿтелüíîстü свÿзаíа с 
мîíитîрами:

1. Каждûе 40-50 миíут рабîтû 
делайте перерûв íа 5-10 миíут. Лучøе 
îтîйти îт мîíитîра, пîсмîтретü в îкíî 
íа далекий îбúект (деревî, дîм).

2. Прîветриватü пîмеùеíие, в 
кîтîрîм вû рабîтаете каждûе 2 часа.

3 .  П î т р е б л ÿ т ü  д î с т а т î ч í î е 
кîличествî жидкîсти (в средíем 1,5-2 
литра вîдû в деíü).

4 .  Хîрîøî сíимает  усталîстü 
гимíастика длÿ глаз:

 - Не двигаÿ гîлîвîй íескîлüкî 
раз пîсмîтрите íаправî — íалевî, 
вверх — вíиз.

-  Опиøите взглÿдîм круг  пî 
часîвîй стрелке и в прîтивîпîлîж-
íîм íаправлеíии.

-  И í т е í с и в í î  с ж и м а й т е  и 
разжимайте веки в бûстрîм темпе 
(мîграíие).

- Движеíие глаз пî диагîíали: 
скîсите глаза в левûй íижíий угîл, 
затем пî прÿмîй переведите взглÿд 
вверх. Аíалîгичíî в прîтивîпîлîж-
íîм íаправлеíии.

- Ñведеíие глаз к íîсу. Длÿ ýтîгî 
к переíîсице пîставüте палец и 
пîсмîтрите íа íегî - взглÿд легкî 
сîйдетсÿ в îдíу тîчку.

- Рабîта глаз "íа расстîÿíие". 
Пîдîйдите к îкíу, вíимателüíî 
пîсмîтрите íа близкуþ, хîрîøî 
видимуþ деталü: ветку дерева, 
растуùегî за îкíîм, или íа царапиí-
ку íа стекле. Мîжíî íаклеитü íа 
стеклî крîхîтíûй кусîчек бумаги. 
Затем íаправüте взглÿд вдалü, 
стараÿсü увидетü максималüíî 
удалеííûе предметû.

Эти  упражíеíиÿ  íеîбхîдимî 
прîделûватü каждûй деíü пî 5-7 
миíут, с максималüíîй амплитудîй и 
умереííûм темпîм.

В вûхîдíûе дíи старайтесü íайти 
времÿ длÿ прîгулîк за гîрîдîм или в 
п а р к а х .  × е м  б î л ü ø е  î т к р û т î гî 
прîстраíства – тем лучøе.

В сîвремеííîм мире деÿтелüíîстü бîлüøиíства лþдей свÿзаíа с 
мîíитîрами. Мû рабîтаем íа кîмпüþтере, смîтрим телевизîр, читаем 
ýлектрîííûе кíиги. И редкî задумûваемсÿ î тîм, чтî все ýти пîлезíûе 
прибîрû îказûваþт  îтрицателüíîе влиÿíие íа íаøи глаза.



При îстеîхîíдрîзе пîзвîíîчíика íадî íаучитüсÿ предупреждатü 
îбîстреíиÿ. А îсеíü – îдиí из периîдîв, кîгда ýта бîлезíü челîвечества 
дает î себе зíатü.  Неслîжíûе рекîмеíдации пîмîгут вам пережитü сезîí 
без îбîстреíий.

 Ñтîит îбратитü вíимаíие íа тî, чтî так íазûваемаÿ  - «îртîпедическаÿ прîфилактика»
правилüíаÿ пîстелü, утреííÿÿ и прîизвîдствеííаÿ гимíастика, îргаíизациÿ рабîчегî места, 
фиксируþùий кîрсет или øейíûй вîрîтíик (пîследíее – пî íазíачеíиþ врача) умеíüøат риск 
îбîстреíиÿ îстеîхîíдрîза.  

Неîбхîдимî избегатü длителüíîгî стîÿíиÿ, трÿски при езде, прûжкîв, рûвкîв, тîлчкîв, 
пîдíÿтиÿ тÿжестей и переíапрÿжеíиÿ. 

Пîмíите, чтî íагрузка íа пîзвîíîчíик в пîлîжеíии лежа íа спиíе меíüøе, чем в пîлîжеíии 
лежа íа бîку.

Избегайте переîхлаждеíиÿ, îсîбеííî сквîзíÿкîв, берегите íîги и пîÿсíицу.

Ñтарайтесü íе îтравлÿтü свîй îргаíизм куреíием, алкîгîлем, избегайте иíфекций – 
фактîрîв, сíижаþùих заùитíûе силû îргаíизма. 

Ñледите за массîй тела. Если вû весите бîлее 90 кг. – ýтî серüезíûй фактîр риска развитиÿ 
забîлеваíий пîзвîíîчíика. 

Прîвîдÿ прîфилактические , испîлüзуйте курсû лечебíîй физкулüтурû и самîмассажа
длÿ íегî ùетîчíûе рукавички и рîликîвûе массажерû. Растирайте руками прîблемíûе 
места и íадавливайте íа пîзвîíки, даже через îдежду. 

Прîфилактический  îсеíüþ пîмîжет врачу îсмîтретü и îцеíитü îсмîтр у íеврîлîга
сîстîÿíие ваøегî пîзвîíîчíика.

Осеíüþ пîлезíî прîвести курсû медикамеíтîзíîгî лечеíиÿ, массажа, кîррекциþ îсаíки 
метîдîм маíуалüíîй терапии. 

Бережкîва
Лþдмила 
Василüевíа

к.м.í., íеврîлîг 
вûсøей категîрии, 
маíуалüíûй терапевт 
Медициíскîгî цеíтра 
«XXI век»

íеврîлîгиÿ

ОБОÑÒРЕНИЙ ОÑÒЕОХОНДРОЗА
ПРОФИЛАКÒИКА

МКД

16 Медицина каждого дня

ОÒДЕЛЕНИЕ НЕВРОЛОÃИИ

Вûзîв врача íа дîм и записü íа прием:  тел. 38 002 38, on-line записü: www.mc21.ru
29 íеврîлîгîв длÿ детей и взрîслûх
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Мухараева
Элüза Василüевíа

аллергîлîг
Медициíскîгî
цеíтра
«XXI век»

Осíîвíûм клиíическим прîÿвлеíием астмû ÿвлÿþтсÿ периîдически вîзíикаþùие 
приступû удуøüÿ, затрудíеííîгî дûхаíиÿ. В бîлее легких прîÿвлеíиÿх – ýтî 
периîдически вîзíикаþùий судîрîжíûй каøелü сî свистÿùим дûхаíием и свистÿùими 
хрипами в легких.
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Астма ÿвлÿетсÿ длителüíûм хрîíическим 
забîлеваíием. Периîдû îбîстреíиÿ смеíÿþт-
сÿ  периîдами вíеøíегî  благîпîлучиÿ 
(ремиссии). В легких случаÿх периîдû без 
приступîв мîгут бûтü длителüíûми (иíîгда – 
мíîгîлетíими). Одíакî при íеблагîприÿтíûх 
услîвиÿх бîлезíü вíîвü íачиíает себÿ 
прîÿвлÿтü.

Ñуùествуþт îпределёííûе различиÿ 
течеíиÿ брîíхиалüíîй астмû у  детей и 
взрîслûх.

×астî в îсеííее времÿ прîвîцируþùим 
фактîрîм в развитии îбîстреíиÿ брîíхиалü-
íîй астмû у детей мîгут бûтü îстрûе респира-
тîрíûе вирусíûе иíфекции (ОРВИ). Дети 
пîсле летíегî îтдûха пî разíîму переíîсÿт 
периîд акклиматизации и кîíтактû в кîллек-
тиве (детские садû, øкîлû) и пîýтîму риск  
развитиÿ ОРВИ вîзрастает имеííî в хîлîдíîе 
времÿ гîда. 

У детей раííегî вîзраста брîíхиалüíаÿ 
астма прîтекает в виде так íазûваемîгî 
«астматическîгî брîíхита». Обîстреíие ýтîгî 
забîлеваíиÿ íачиíаетсÿ, как ОРВИ, с пîвûøе-

0íиÿ температурû дî 37,5 Ñ ,  íебîлüøîгî 
íасмîрка, каøлÿ. Ñимптîмû зависÿт îт вида 
вирусíîй иíфекции и îсîбеííîстей îргаíиз-
ма, мîгут бûтü вûражеíû силüíее или слабее. 
При îстрîм течеíии ОРВИ или гриппе темпера-

0тура мîжет дîстигатü 38-40 Ñ . ×ерез 1-2 дíÿ, 
îбûчíî íîчüþ, пîÿвлÿетсÿ øумíîе затрудíеí-
íîе дûхаíие. Удуøüе мîжет бûтü различíîй 
степеíи вûражеííîсти, преîбладает затруд-
íеíие вûдîха с «пîсвистûваíием». Òакже в 
груди ребёíка слûøíî клîкîтаíие. Пîстепеí-
íî íарастает мучителüíûй каøелü, кîтîрûй 
прîдîлжаетсÿ часами и изíурÿет ребеíка.

×ем младøе ребёíîк,  тем медлеííее 
íаступает вûздîрîвлеíие, астматический 
брîíхит мîжет прîдîлжатüсÿ в течеíие 7-14 и 
бîлее дíей. Дíём îбûчíî сîстîÿíие улучøа-
етсÿ, íî íîчüþ вíîвü íаступает ухудøеíие. 
Удуøüе исчезает пîстепеííî, умеíüøаÿсü 
дíём и усиливаÿсü íîчüþ. Каøелü и хрипû 
(клîкîтаíие в груди) исчезаþт в течеíие 
длителüíîгî времеíи.

Причиíами îбîстреíий брîíхиалüíîй 
астмû мîгут бûтü и аллергеíû (пûлевûе, 
ýпидермалüíûе, пûлüцевûе, грибкîвûе). 
Приступ мîжет развитüсÿ при íепîсредствеí-
íîм кîíтакте с пûлüþ,  живîтíûми, растеíиÿ-
ми (пîíþхал цветîк), либî в сезîí цветеíиÿ 
растеíий (пûлüцеваÿ астма). 

×тî касаетсÿ взрîслûх, тî прîÿвлеíиÿ 
брîíхиалüíîй астмû и её  течеíие мîгут 
зíачителüíî îтличатüсÿ у разíûх пациеíтîв в 
разíûе фазû бîлезíи. Этî зависит и îт тîгî, 
какие  аллергеíû или  прîвîцируþùие 

Медицина каждого дня

пûлüца пîд микрîскîпîм

аллергîлîгиÿ

БРОНХИАЛÜНАЯ АÑÒМА



деíиÿ вîздуха пî брîíхам) íахîдÿтсÿ в íîрме. 
Òакаÿ фîрма встречаетсÿ и при пîвûøеííîй 
чувствителüíîсти к грибкîвûм, плесíевûм 
аллергеíам. Ухудøеíиÿ у таких пациеíтîв 
îтмечаþтсÿ в сûруþ дîждливуþ пîгîду, при 
íахîждеíии в сûрîм пîмеùеíии.

При аллергическîм вариаíте брîíхиалü-
íîй астмû íеîбхîдимî исклþчитü  или 
максималüíî îграíичитü кîíтакт с аллерге-
íîм. Этî пîзвîлÿет перевести бîлезíü в фазу 
ремиссии.

При лþбîй фîрме брîíхиалüíîй астмû 
следует исклþчитü прîвîцируþùие фактîрû: 
хîлîдíûй (мîрîзíûй) вîздух, резкие запахи, 
физические íагрузки, табачíûй дûм и т.д. 
Важíî свîевремеííî прîвîдитü саíациþ 
îчагîв хрîíическîй иíфекции (кîíтрîлирî-
ватü сîстîÿíие îргаíîв íîсîглîтки, регулÿрíî 
пîсеùатü стîматîлîга).

Неîбхîдимî îбратитüсÿ к аллергîлîгу при:
- îùуùеíии íехватки вîздуха;
-îдûøке с затрудíеííûм вûдîхîм;
- п р и с т у п а х  к а ø л ÿ  п р и  ф и з и ч е с к î й 
íагрузке, при пîпадаíии в дûхателüíûе 
пути хîлîдíîгî вîздуха;
-приступах каøлÿ при кîíтакте с аллерге-
íами (пûлüþ, плесеíüþ, øерстüþ живîт-
íûх);
-приступîîбразíîм каøеле, чаùе в íîчíîе 
времÿ.
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фактîрû вûзûваþт приступ, îт иíдивидуалü-
íûх îсîбеííîстей пациеíта и фîрмû брîíхи-
алüíîй астмû.

Прîÿвлеíиÿ аллергическîй (атîпическîй) 
и íеаллергическîй (íеатîпическîй) брîíхи-
алüíîй астмû îтличаþтсÿ.

Длÿ аллергическîй БА бîлее характерíî 
раííее íачалî бîлезíи (дî 30 лет), тîгда как 
íеаллергическîй фîрмîй чаùе забîлеваþт 
пациеíтû 30-50 лет. Приступû при íеаллерги-
ческîй астме развиваþтсÿ пîстепеííî, меíее 
резкî, íî бûваþт бîлее прîдîлжителüíûми и 
чаùе бîлее тÿжелûми.

При пîвûøеííîй чувствителüíîсти 
рецептîрîв брîíхîв, пациеíтû жалуþтсÿ íа 
вîзíикíîвеíие приступîв при вîздействии 
хîлîдíîгî вîздуха, при резкîй смеíе темпера-
турû вîздуха, влажíîгî или чрезмерíî сухîгî 
вîздуха, резких запахîв, физическîй íагруз-
ки, гипервеíтилÿции (учаùеííîм дûхаíии), 
грîмкîгî смеха или дîлгîгî разгîвîра. 

Ñуùествует так же «астма физическîгî 
усилиÿ». В ýтîм случае приступ удуøüÿ 
развиваетсÿ сразу пîсле физическîй íагруз-
ки. Встречаетсÿ и каøлевîй вариаíт брîíхи-
алüíîй астмû. В ýтîм случае хрîíический 
каøелü ÿвлÿетсÿ îсíîвíûм или едиíствеííûм 
симптîмîм. Обûчíî каøелü вîзíикает пî 
íîчам, пîýтîму дíем все прîÿвлеíиÿ бîлезíи 
мîгут îтсутствîватü, а спирîметрические 
пîказатели ( исследîваíие скîрîсти прîхîж-

МКД

справîчíаÿ иíфîрмациÿ îб îтделеíии

ОÒДЕЛЕНИЕ АЛЛЕРÃОЛОÃИИ

Вûзîв врача íа дîм и записü íа прием:  тел. 38 002 38, on-line записü: www.mc21.ru
5 аллергîлîгîв длÿ детей и взрîслûх

АÑИÒ (аллергеíспецифическаÿ иммуíîтерапиÿ) - 
едиíствеííûй íа сегîдíÿøíий деíü спîсîб лечеíиÿ 
аллергии. Эта метîдика сíижает чувствителüíîстü 
îргаíизма к аллергеíу, íа кîтîрûй у íегî естü реакциÿ, 
и предîтвраùает далüíейøее развитие аллергии. 

Лечеíие заклþчаетсÿ в серии иíúекций с микрîдî-
зами враждебíûх длÿ пациеíта аллергеíîв (дîмаøíÿÿ 
пûлü, клеù дîмаøíей пûли, пûлüца) в пîстепеííîй 
вîзрастаþùей кîíцеíтрации, в резулüтате чегî 
пîвûøаетсÿ устîйчивîстü к ýтим аллергеíам. Недавíî 
в Рîссии пîÿвилисü сîставû длÿ  терапии в виде АÑИÒ
капелü, кîтîрûе íе íужíî кîлîтü. В Медициíскîм 
цеíтре «XXI век» мîжíî прîйти курс лечеíиÿ ýтими 
препаратами.

АÑИÒ - ýтî едиíствеííûй метîд, кîтîрûй íе тîлüкî 
сíимает симптîмû, íî и устраíÿет причиíу аллергии - 
íеадекватíûй îтвет иммуííîй системû íа вíеøíþþ 
среду. Лечеíие метîдîм  чаùе всегî испîлüзуетсÿ АÑИÒ
у пациеíтîв с пûлüцевîй аллергией. В îтличие îт 

пиùевîй или бûтîвîй аллергии, где мîжíî îграíичитü 
кîíтакт с аллергеíîм, при пîллиíîзе íевîзмîжíî 
пîлíîстüþ избавитüсÿ îт кîíтакта с аллергеíами 
пûлüцû в сезîí цветеíиÿ. Прîведеíие  терапии АÑИÒ
перед сезîíîм цветеíиÿ, пîзвîлÿет без лекарств и 
íеприÿтíûх симптîмîв прîвести ýтîт периîд.  АÑИÒ
пîзвîлÿет суùествеííî îслабитü клиíические 
прîÿвлеíиÿ пîллиíîза и сíизитü верîÿтíîстü перехîда 
егî в бîлее тÿжелûе фîрмû, в частíîсти, в брîíхиалü-
íуþ астму.

Вûбîр аллергеíа (аллергеíîв) îсуùествлÿетсÿ íа 
îсíîве предварителüíî прîведеííîй диагíîстики. 
Пîсле тîчíîгî îпределеíиÿ аллергеíа, вûбираетсÿ 
препарат длÿ лечеíиÿ, îпределÿетсÿ метîд введеíиÿ и 
длителüíîстü терапии.

Оптималüíûй вîзраст пациеíтîв, кîтîрûм рекîмеí-
дуетсÿ прîведеíие , кîлеблетсÿ îт 5 дî 50 лет. АÑИÒ

Лечеíие ýтим метîдîм íужíî прîвîдитü вíе сезîíа 
цветеíиÿ. Ãîтîвитüсÿ курсу терапии íужíî с îсеíи, 
чтîбû бûлî времÿ íа тîчíуþ диагíîстику, и в íачале 
зимû мîжíî бûлî íачатü курс терапии. 

АЛЛЕРÃИЮ МОЖНО ВЫЛЕ×ИÒÜ
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ВИЗИÒ К ÃИНЕКОЛОÃУ: 

гиíекîлîгиÿ

Кîíец лета – íачалî îсеíи íаибîлее пîдхîдÿùее времÿ прîфилактическîгî îсмîтра у 
гиíекîлîга. В периîд îтпускîв вîзíикает мíîгî стрессîвûх ситуаций длÿ îргаíизма: перегрев, 
переîхлаждеíие вî времÿ купаíиÿ, смеíа климата, иíîй химический сîстав вîдû и измеíеíие 
привûчíîгî рациîíа питаíиÿ. В резулüтате мîгут îбîстритüсÿ хрîíические вîспалителüíûе 
забîлеваíиÿ, вîзíикíутü íаруøеíиÿ гîрмîíалüíîгî фîíа, и, как следствие, гиíекîлîгические 
прîблемû.

Пîсеùеíие гиíекîлîга мíîгие жеíùиíû îткладûваþт дî пîÿвлеíиÿ каких-либî жалîб. 
Между тем, такаÿ тактика íе îправдûвает себÿ и мîжет бûтü причиíîй серüезíûх прîблем сî 
здîрîвüем. Пîпрîбуем рассмîтретü íеîбхîдимîстü пîсеùеíиÿ ýтîгî лþбимîгî жеíскîгî врача 
îтíîсителüíî каждîй вîзрастíîй категîрии.

Дети и пîдрîстки

Девîчки дî 9-10 лет редкî íуждаþтсÿ в 
кîíсулüтации гиíекîлîга. Как правилî, 
íеîбхîдимîстü пîсетитü врача ýтîй специали-
зации îпределÿетсÿ педиатрîм или ýíдîкри-
íîлîгîм.

Наибîлее частîй причиíîй íаправлеíиÿ 
íа кîíсулüтациþ служат сиíехии (сраùиваíиÿ 
пîлîвûх губ), частî пîвтîрÿþùийсÿ цистит 
или вîспалителüíûе забîлеваíиÿ íаружíûх 
пîлîвûх îргаíîв.

Картиíа меíÿетсÿ с íачалîм пîлîвîгî 
сîзреваíиÿ. Этî îтветствеííûй периîд в 
жизíи девуøки-пîдрîстка и îт тîгî как îí 
прîйдет зависит ее репрîдуктивíîе здîрîвüе 
в будуùем. В ýтîм вîзрасте желателüíî 
плаíîвî пîсетитü гиíекîлîга, прîкîíтрîлирî-
ватü вîзмîжíûе îтклîíеíиÿ меíструалüíîй 
фуíкции и пîлîвîгî развитиÿ,  узíатü î 
пîдхîдÿùей кîíтрацепции. 

Жеíùиíû репрîдуктивíîгî

вîзраста

В ýтîт периîд жеíùиíû îбûчíî пîсеùаþт 
гиíекîлîга  в  свÿзи с  íеîбхîдимîстüþ 
кîíтрацепции, прîÿвлеíиÿми íаруøеíий 
меíструалüíîгî цикла, вîспалителüíûми 
забîлеваíиÿми, беремеííîстüþ.

Ñпектр гиíекîлîгических забîлеваíий 
весüма øирîк, и тут íеîбхîдимî îтметитü, чтî 
íет прÿмîй зависимîсти между тÿжестüþ 
забîлеваíиÿ и егî клиíическими прîÿвлеíиÿ-
ми. Òакие îпасíûе забîлеваíиÿ, как îпухîли, 
íа первûх ýтапах íикак себÿ íе прîÿвлÿþт, а 
кîгда пîÿвлÿþтсÿ первûе симптîмû, прîцесс 
уже мîжет зайти далекî. Рак øейки матки 

ÑÒАÒÜЯ-ОБЗОР



ки вîзбудителей иíфекциîííûх забîлеваíий, 
пîÿвилисü дîстîверíûе гîрмîíалüíûе и 
иммуíîлîгические тестû.

Ñîвремеííûе кîíтрацептивíûе препаратû 
пî ýффективíîсти и безîпасíîсти íесравíи-
мû с теми, кîтîрûе испîлüзîвалисü 20-15 лет 
íазад. Нîвûе вîзмîжíîсти îткрûваþтсÿ в 
лечеíии бîлüíûх миîмîй матки (а таких 
íемалî - дî 30% жеíùиí в вîзрасте пîсле 40 
лет имеþт ýтî патîлîгиþ). Разрабîтаíû íîвûе 
схемû и метîдû лечеíиÿ дисфуíкци-îíалüíûх 
матîчíûх крîвîтечеíий, íедержаíиÿ мîчи и 
мíîгих других прîблем. 

Периîд пîсле меíîпаузû
Ñ мîмеíта íачала гîрмîíалüíîй пере-

стрîйки жеíùиíû пîпадаþт в группу риска пî 
îíкîлîгическим забîлеваíиÿм. Пîýтîму в 
ýтîт периîд îсîбеííî важíî регулÿрíî 
пîсеùатü врача даже при îтсутствии каких-
либî жалîб.

В сîвремеííûх услîвиÿх íе íужíî стîйкî 
переíîситü прîÿвлеíиÿ климактерическîгî 
сиíдрîма. Ñуùествует вîзмîжíîстü верíутü 
жеíùиíе радîстü активíîй жизíи, испîлüзуÿ 
заместителüíуþ гîрмîíалüíуþ терапиþ. 
Вîзмîжíî íе тîлüкî устраíеíие íеприÿтíûх 
симптîмîв климактерическîгî расстрîйства, 
íî также прîфилактика забîлеваíий сердеч-
íî-сîсудистîй системû и дефицита кîстíîй 
массû, тî естü îстеîпîрîза.

Ãалÿткиíа
Наталüÿ 
Вÿчеславîвíа

заведуþùаÿ 
гиíекîлîгическим 
îтделеíием 
Медициíскîгî цеíтра 
«XXI  век»
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заíимает втîрîе местî среди гиíекîлîгичес-
ких îпухîлей и мíîгие из страдаþùих им – 

мîлîдûе жеíùиíû.

Прîцесс злîкачествеííîй траíсфîрма-
ции íе прîисхîдит мгíîвеííî. Как правилî, 
дî вîзíикíîвеíиÿ îпухîли прîхîдит 3-5 
лет. Оцеíка сîстîÿíиÿ клетîк ткаíи øейки 
матки, прîвîдимаÿ íа ежегîдíîм цитîлîги-
ческîм скриíиíге, пîзвîлÿет запîдîзритü 
íеблагîпîлучие задîлгî дî пîÿвлеíиÿ 
îпухîлевîгî прîцесса и прîвести íеîбхîди-
мîе лечеíие. Этî избавит жеíùиíу îт íеîбхî-
димîсти îбраùатüсÿ к îíкîлîгу в далüíей-
øем.

Прîцедура забîра сîскîба с øейки 
матки прîста и сîверøеííî безбîлезíеííа, 
а пîлüза îт íее îгрîмíа. Пîýтîму врачи-
гиíекîлîги íастîÿтелüíî рекîмеíдуþт 
жеíùиíам ежегîдíî прîхîдитü цитîлîги-
ческîе исследîваíие сîстîÿíиÿ клетîк 
øейки матки.

УЗИ-диагíîстика пîзвîлÿет вûÿвитü 
îбразîваíиÿ, íедîступíûе длÿ исследîваíиÿ 
при îбûчíîй палüпации, îцеíитü сîстîÿíие 
пîлîсти матки, ÿичíикîв и даже судитü î 
гîрмîíалüíîй фуíкции репрîдуктивíîй 
системû. ×астî уже íа первичíîм приеме с 
прîведеíием УЗИ мîжíî устаíîвитü правилü-
íûй диагíîз и вûрабîтатü далüíейøуþ 
тактику лечеíиÿ.

В пîследíие гîдû в гиíекîлîгии зíачи-
телüíî расøирилисü вîзмîжíîсти диагíîсти-

“Все мû хîтим 
иметü дîбрîе 
здîрîвüе и 
вîзмîжíîстü 
вести 
активíуþ 
жизíü. 
Ñîвремеííаÿ 
медициíа 
предîставлÿе
т мíîгî 
вîзмîжíîстей 
длÿ 
прîфилактики 
и раííегî 
вûÿвлеíиÿ 
прîблем. 
чтîбû 
реализîватü 
их, íе 
забûвайте î 
пîсеùеíии 
гиíекîлîга.”

МКД

ОÒДЕЛЕНИЕ ÃИНЕКОЛОÃИИ

Вûзîв врача íа дîм и записü íа прием:  тел. 38 002 38, on-line записü: www.mc21.ru
13 гиíекîлîгîв, акуøерîв-гиíекîлîгîв (прîграммû ведеíиÿ беремеííîсти)



ОÒДЕЛЕНИЕ ÑЕÑÒРИНÑКОÃО
УХОДА (ÑИДЕЛКИ)

Прîграмма ведеíиÿ беремеííîсти, разрабî-
таíа в сîîтветствии с приказами Миíистерства 
здравîîхраíеíиÿ и сîциалüíîгî развитиÿ РФ. 

Прîграммû пî ведеíиþ беремеííîсти 
сîчетаþт весü íеîбхîдимûй кîмплекс медициí-
ских услуг, кîмфîрт, иíдивидуалüíûй пîдхîд и 
иíфîрмациîííуþ и психîлîгическуþ пîддер-
жку в лþбîе времÿ. 

ВЕДЕНИЕ БЕРЕМЕННОÑÒИ 

МЕДИÖИНÑКОЕ ОБÑЛУЖИВАНИЕ КОРПОРАÒИВНЫХ КЛИЕНÒОВ

WWW.MC21.RU  
ON-LINE ÑЕРВИÑЫ 

Кîмплексíîе медициíскîе îбслуживаíие сîтрудíикîв предприÿтий, . (Ñ 2011 гîда даííûе расхîдû аíалîг ДМÑ
мîгут бûтü списаíû íа себестîимîстü услуг в размере 6% îт ФОÒ)

Медициíские пуíктû íа предприÿтиÿх (времеííûе и пîстîÿííûе с пîлучеíием лицеíзии íа медициíскуþ деÿтелü-
íîстü)

Кîллективíаÿ  с вûездîм íа предприÿтие. Ñезîííаÿ: îт гриппа, клеùевîгî ýíцефалита. Пî пîказаíиÿм: вакциíациÿ
îт гепатита А и В, дифтерии и пр.

Предрейсîвûе îсмîтрû вîдителей.

Медициíские îсмîтрû предварителüíûе и периîдические. Ежегîдíаÿ  сîтрудíикîв.диспаíсеризациÿ

услуги
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Оказаíие квалифицирîваííîй 
пîмîùи и психîлîгическîй пîддер-
жки в периîдû утратû спîсîбíîсти к 
самîîбслуживаíиþ íа дîму или в 
стациîíарах. Прîфессиîíалüíаÿ 
медсестра пî ухîду – ýтî гараíтиÿ тîгî, 
чтî вî времÿ îтсутствиÿ рîдствеííи-
кîв пациеíта ,  рÿдîм с  íим будет 
челîвек спîсîбíûй пîмîчü в лþбîй 
ситуации, îбеспечитü вûпîлíеíие 
всех  врачебíûх  предписаíий ,  в 
пîлíîм îбúеме îбеспечитü íеîбхîди-
мûй ухîд.

Пîмîùü квалифицирîваííîй 
медсестрû пî ухîду , мîжет бûтü 
актуалüíа пîсле  переíесеííîгî 
иíсулüта, иíфаркта, других тÿжелûх 
забîлеваíий, в периîдû вîсстаíîвле-
íиÿ пîсле травм и îпераций, длÿ лþдей 
с îíкîлîгическими забîлеваíиÿми.

Ãлавíûе дîстîиíства абîíемеíтíûх прîграмм в пîстîÿíстве медициíскîгî 
íаблþдеíиÿ и преемствеííîсти специалистîв.  курирует пациеíта и  Личíûй врач
кîîрдиíирует кîíсулüтации врачей-специалистîв, диагíîстические îбследîва-
íиÿ и лечеíие забîлеваíий. Все абîíемеíтíûе прîграммû предпîлагаþт 
íеîграíичеííîе кîличествî пîсеùеíий врача в случае забîлеваíиÿ.

Личíûй врач дîступеí длÿ кîíсулüтации пî телефîíу в течеíие всегî дíÿ. А 
врачи-кîîрдиíатîрû круглîсутîчíîгî кîîрдиíациîííîгî цеíтра îбеспечиваþт 
пîстîÿííуþ иíфîрмациîííуþ пîддержку. 

АБОНЕМЕНÒНЫЕ ПРОÃРАММЫ МЕДИÖИНÑКОÃО ОБÑЛУЖИВАНМЯ

На íаøем сайте вû мîжете íайти 
м î р е  п î л е з í î й  и í ф î р м а ц и и  и 
дîпîлíителüíûх вîзмîжíîстей. 

В î с п î л ü з î в а в ø и с ü  ф î р м î й 
«записü к врачу on-line»  мîжíî 
записатüсÿ íа прием к врачу или 
îставитü заÿвку íа вûзîв врача íа 
дîм.

В разделе  íаøи врачи «фîрум»
îтвечаþт íа вîпрîсû пациеíтîв.

Запîлíив фîрму «îбратíаÿ 
свÿзü» мîжíî îставитü свîе мíеíие î 
рабîте цеíтра, вûсказатü пîжелаíиÿ 
и благîдарíîсти íаøим врачам.

На страíицах , «статüи» «видеî 
архив»  «пресса»,  сîбраíû иíфîрма-
циîííûе материалû íаøих специа-
листîв пî различíûм забîлеваíиÿм и 
медициíским прîблемам. В разделе 
«блîги врачей» íаøи специалистû 
д е л ÿ т с ÿ  с  п а ц и е í т а м и  с в î и м и 
íаблþдеíиÿми, сîветами, мûслÿми пî 
актуалüíûм вîпрîсам î здîрîвüе.



ОТДЫХ И ЛЕЧЕНИЕ В РОССИИ И ЗАГРАНИЦЕЙ
(cанатории и здравницы, все российские и зарубежные курорты, 
клиники Германии и Израиля)

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ И ГРУППОВЫЕ ТУРЫ В ЛЮБУЮ ТОЧКУ МИРА 
(популярные пляжные направления, экскурсионные туры, экзотика)

ЯЗЫКОВЫЕ ШКОЛЫ
(европейские языки, восточные языки)

АВИАБИЛЕТЫ
(по России и зарубежом)

ЛЮБЫЕ ВИДЫ СТРАХОВАНИЯ

ООО "Туристическое агентство "XXI век" включено в Единый Федеральный Реестр туроператоров Ростуризма 
при Министерстве спорта, туризма и молодежной политики РФ.

Реестровый номер МТЗ 006425


