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В 2010 гîду бûлî îткрûтî îтделеíие Медициí-
скîгî цеíтра «XXI век» в Нîвîсибирске. В  региî-
íалüíîм îтделеíии успеøíî испîлüзуþтсÿ 
мíîгîлетíий îпûт и îсíîвíûе приíципû íаøей 
деÿтелüíîсти: прîфессиîíализм, кîмплексíûй 
пîдхîд в реøеíии вîпрîсîв сî здîрîвüем, медициí-
скаÿ пîмîùü в удîбíîе длÿ пациеíта времÿ; 
круглîсутîчíаÿ иíфîрмациîííаÿ пîддержка. 
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  Длÿ таких забîлеваíий пиùеварителüíîй 
системû, как гастрит и ÿзвеííаÿ бîлезíü, 
характерíа сезîííîстü. Обîстреíиÿ чаùе 
случаþтсÿ îсеíüþ и весíîй. Причиíами 
мîгут бûтü стрессû и депрессивíûе 
íастрîеíиÿ межсезîíüÿ,  сíижеíие 
иммуíитета, пîгреøíîсти питаíиÿ. 

  Весíîй рабîтû гастрîýíтерîлîгам дî-
бавлÿет желаíие пациеíтîв срîчíî сбрîситü 
лиøíий вес и привести фигуру в пîрÿдîк к 
лету. К тîму же весíа – гîрÿчаÿ пîра длÿ 
øкîлüíикîв (îсîбеííî вûпускíûх классîв) и 
студеíтîв. Кîлîссалüíûе ýмîциîíалüíûе 
íагрузки íе мîгут íе îтразитüсÿ íа сîстîÿíии 
здîрîвüÿ всегî îргаíизма и пиùеварителüíîй 
системû в частíîсти.

        Осíîвíаÿ жалîба, с кîтîрîй îбраùаþтсÿ 
пациеíтû к врачу, – ýтî бîлü в живîте. При 
гастрите бîлü чаùе всегî тупаÿ, лîкализуетсÿ 
в верхíей части живîта, сîпрîвîждаетсÿ 
тÿжестüþ в живîте пîсле едû.

При ÿзвеííîй бîлезíи бîлü îстраÿ, 
вîзíикаþùаÿ через 1-3 часа пîсле едû, частî 
будит пî íîчам, а сразу пîсле едû умеíüøает-
сÿ или прîхîдит сîвсем. Пîмимî бîли мîгут

беспîкîитü тÿжестü в живîте, раííее 
íасûùеíие, îùуùеíие распираíиÿ в живîте 
пîсле едû, тîøíîта.

     Нî бûвает и так, чтî бîлü íîсит íе стîлü 
иíтеíсивíûй характер, челîвек стараетсÿ íе 
îбраùатü íа íее вíимаíиÿ, приíимает 
бîлеутîлÿþùие или íе лечитсÿ вîвсе. 
Забîлеваíие прîгрессирует, увеличиваетсÿ 
риск îслîжíеíий – крîвîтечеíиÿ, перфîра-
ции. На фîíе гастрита и ÿзвеííîй бîлезíи, 
скрûваÿсü за их симптîмам, мîгут íачатü 
развиватüсÿ îíкîлîгические прîцессû в 
желудке. Зачастуþ вíачале îíи прîтекаþт с 
миíимумîм клиíических прîÿвлеíий, и к 
мîмеíту пîÿвлеíиÿ вûражеííûх симптîмîв 
пîмîчü пациеíту уже гîраздî слîжíее, 
пîýтîму так важíа раííÿÿ диагíîстика.

Если диагíîз «хрîíический гастрит» 
пîставлеí, íеîбхîдимî раз в гîд ÿвлÿтüсÿ íа 
прием к гастрîýíтерîлîгу и прîхîдитü 
îбследîваíие, в тîм числе и ýíдîскîпи-
ческîе (ФÃДÑ). 

Ñ пîмîùüþ ýíдîскîпа мîжíî íе тîлüкî 
деталüíî рассмîтретü слизистуþ пиùевîда, 
желудка, двеíадцатиперстíîй киøки, íî и взÿтü 
биîпсиþ, îстаíîвитü крîвîтечеíие, прîвести 
ýкспресс-диагíîстику îíкîлîги-ческих 
забîлеваíий. Исследîваíиÿ мîгут бûтü 
дîпîлíеíû ацидîтестîм (метîд кîсвеííîй 
îцеíки кислîтíîсти желудîчíîгî сîка), 
исследîваíием íа Helicobacter pylory (бакте-
риÿ, вûзûваþùаÿ вîспалителüíûе прîцессû в 
желудке и двеíадцатиперстíîй киøке, 
участвуþùаÿ в развитии гастрита и ÿзвеííîй 
бîлезíи).  Ñîвремеííîе цифрîвîе îбîрудî-
ваíие пîзвîлÿет приблизитü картиíку 
мíîгîкратíî, чтîбû рассмîтретü мелüчайøие 
детали и тîчíî пîставитü диагíîз.

     К сîжалеíиþ, иíîгда пациеíтû с бîлüøîй 
íеîхîтîй сîглаøаþтсÿ íа прîведеíие ФÃДÑ, 
íекîтîрûе îтказûваþтсÿ íаîтрез. А ведü ýтî 
едиíствеííûй спîсîб пî-íастîÿùему 
увидетü, чтî прîисхîдит в желудке. Пациеíтû 
бîÿтсÿ íеприÿтíûх îùуùеíий, тîøíîтû, чтî 
ýíдîскîп мîжет пîвредитü вíутреííие 
îргаíû. Эти страхи беспîчвеííû и дîлжíû 
îстатüсÿ в прîøлîм. Ñîвремеííûе ýíдîскîпû 
тîíкие и гибкие, чтî пîзвîлÿет легче 
переíести прîцедуру, пî желаíиþ мîжет бûтü 
испîлüзîваíа местíаÿ или îбùаÿ аíестезиÿ.

      -Вî мíîгих страíах ýíдîскîпическîе иссле
дîваíие превратилîсü в îбÿзателüíуþ 
прîцедуру при прîфилактическîм îсмîтре, а 
в íекîтîрûх челîвек даже íе смîжет 
устрîитüсÿ íа рабîту , íе предúÿвив 
заклþчеíие î прîхîждеíии ýтîй прîцедурû. 

   Длÿ лечеíиÿ пациеíтîв с гастритами и 
ÿзвеííîй бîлезíüþ, так íазûваемûми 
кислîтî-зависимûми забîлеваíиÿми, испîлü-
зуþтсÿ препаратû длÿ сíижеíиÿ прîдукции 
сîлÿíîй кислîтû в желудке, длÿ ускîреíиÿ 
ýвакуации сîдержимîгî из желудка в
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Обÿзателüíî 
íадî îбраùатü 
вíимаíие íа 
так íазûвае-
мûе симптîмû 
тревîги:
бûстрîе
сíижеíие
массû тела,
îтсутствие 
аппетита, 
сíижеíие 
урîвíÿ
гемîглîбиíа
в клиíическîм 
аíализе крîви.
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Ãерасимîв
Дмитрий Алексеевич

терапевт,
гастрîýíтерîлîг 
Медициíскîгî
цеíтра
«XXI век» 

киøечíик, а также препаратû, улучøаþùие 
заùитíûе свîйства слизистîй îбîлîчки 
желудка. При íеîбхîдимîсти прîвîдитсÿ 
лечеíие иíфекции Helicobacter pylory 
(ýрадикациÿ).

Òакже íеîбхîдимî пîмíитü î прîфи-
лактике. К íей îтíîситсÿ, прежде всегî, 
кулüтура питаíиÿ. Живÿ в îгрîмíîм гîрîде, 
мíîгим из íас прихîдитсÿ пîздíî лîжитüсÿ и 
раíî вставатü, сîîтветствеííî, раíî завтра-
катü и плîтíî ужиíатü практически перед 
сíîм, а в течеíие дíÿ чтî-íибудü сúедатü «íа 
бегу».  Òакîй режим питаíиÿ и ритм жизíи íе 
мîгут íе сказûватüсÿ íа здîрîвüе пиùевари-
телüíîй системû и всегî îргаíизма в целîм. 

  Пîýтîму îдíа из первûх задач врача-
гастрîýíтерîлîга – ýтî îбúÿсíеíие 
важíîсти рациîíалüíîгî питаíиÿ. 

   Ведü медициíские препаратû íазíачаþтсÿ 
курсами длÿ купирîваíиÿ îстрîгî сîстîÿíиÿ, 
а приíципû питаíиÿ дîлжíû îставатüсÿ íа 
всþ жизíü, сíизитü риск îбîстреíий и 
прîгрессирîваíиÿ забîлеваíиÿ.

      Режим питаíиÿ мîжет бûтü 3-разîвûм (длÿ 
пациеíтîв сî стаíдартíûм вîсüмичасîвûм

рабîчим дíем и перерûвîм íа îбед) или 4-
разîвûм (длÿ пациеíтîв с íеíîрмирîваííûм 
рабîчим дíем, длÿ тех, ктî рабîтает в 
вечерíþþ смеíу и íîчíуþ смеíу).

При 3-разîвîм питаíии распределеíие 
ýíергетическîй цеííîсти рациîíа следуþ-
ùее: завтрак – 30%, îбед – 40-50%, ужиí – 20-
30%, а при 4-разîвîм – завтрак – 25%, втîрîй 
завтрак – 20%, îбед – 35%, ужиí – 20%.

Неîбхîдимî исклþчитü перекусûваíиÿ 
между приемами пиùи, старатüсÿ питатüсÿ в 
îдíî и тî же времÿ. Прîцесс приема пиùи 
дîлжеí бûтü íетîрîпливûм, íе меíее 
пîлучаса, îтвлекаþùие фактîрû (чтеíие, 
телевидеíие, радиî, разгîвîрû) дîлжíû бûтü 
сведеíû к миíимуму. ×ем пîздíее ужиí, тем 
меíüøе дîлжíа бûтü егî ýíергетическаÿ 
цеííîстü за счет увеличеíиÿ ýíергетическîй 
цеííîсти îбеда. Ужиí дîлжеí вклþчатü в 
себÿ малîкалîрийíûе прîдуктû, исклþчаþт-
сÿ жирíûе и жареíûе блþда. Желателüíî 
îграíичитü упîтреблеíие «рафиíирîваí-
íûх» прîдуктîв (сладкîе, мучíîе, белûй 
хлеб) и, íаîбîрîт, увеличитü упîтреблеíие 
грубîй пиùи, свежих îвîùей, фруктîв, ÿгîд.

      

МКД

ОÒДЕЛЕНИЕ ÒЕРАПИИ
26 специалистîв (терапевтîв, гастрîýíтерîлîгîв, кардиîлîгîв, пулüмîíîлîгîв, ифекциîíистîв) 

Вûзîв врача íа дîм и записü íа прием:  тел. (812)38-002-38,   on-line записü:  www.mc21.ru

Ñаíкт-Петербург



6 Медицина каждого дня

   Нîс челîвека îкружеí пазухами, сîîбùаþùимисÿ с пîлîстüþ íîса пîсредствîм естествеí-
íûх îтверстий (сîустий). Пазухи развиваþтсÿ пîстепеííî дî 12-15 лет, с íаибîлее иíтеíсив-
íûм рîстîм с 6 дî 12 лет. Вîспалеíие в лîбíûх пазухах íазûваетсÿ фрîíтит, верхíечелþст-
íûх – гаймîрит, в клетках реøетчатîгî лабириíта – ýтмîидит, îсíîвíîй пазухи – сфеíîи-
дит. Обùее íазваíие ýтих îслîжíеíий – сиíусит.

Если же îтделÿемîе из íîса стаíîвитсÿ 
гíîйíûм, пîÿвлÿþтсÿ гîлîвíûе бîли, 
íарастает иíтîксикациÿ, вíîвü íа фîíе 
кажуùегîсÿ вûздîрîвлеíиÿ пîдíимаетсÿ 
температура тела, ухудøаетсÿ îбùее самîчу-
вствие, следует пîдуматü î вîзмîжíîм 
îслîжíеíии – сиíусите. В ýтîм случае íадî 
îбÿзателüíî пîказатüсÿ ЛОР-врачу.

В арсеíале сîвремеííîгî ЛОР-кабиíета, 
пîмимî îбûчíîгî îсмîтра, естü и другие 
метîдû, пîзвîлÿþùие сíÿтü или пîдтвердитü 
ýтîт диагíîз. Наибîлее бûстрûй и безîпас-
íûй – прîскаíирîватü пазухи с пîмîùüþ 
аппарата Ñиíускаí, тî естü при пîмîùи 
улüтразвука «увидетü» пазухи изíутри. Этим 
метîдîм мîжíî исследîватü тîлüкî верхíече-
лþстíûе и лîбíûе пазухи, и тî в случае их 
дîстатîчíîгî развитиÿ (размера).

У малеíüких детей улüтразвукîвуþ 
диагíîстику íе всегда мîжíî испîлüзîватü. 
Если вîспалеíие вîзíикает в реøетчатûх 
пазухах (ýтмîидит), увидетü егî мîжíî тîлüкî 
íа реíтгеíîвских сíимках.

К реíтгеíîвскîму исследîваíиþ прибега-
þт и в случае трудíîстей при диагíîстике íа 
Ñиíускаíе, длÿ бîлее деталüíîгî рассмîтре-
íиÿ пазух или при пîдîзреíии íа вîзмîжíûе 
îслîжíеíиÿ.  

Ñлизистаÿ íîса íахîдитсÿ в пîстîÿííîм 
кîíтакте с вíеøíей средîй. Пîмимî îгрîмíî-
гî кîличества патîгеííûх вирусîв и микрîîр-
гаíизмîв, íа вîзíикíîвеíие вîспалеíиÿ в 
пîлîсти íîса влиÿþт и фактîрû вíеøíей 
средû: загрÿзíеííûй вîздух, куреíие, в тîм 
числе и пассивíîе, аллергеíû – все ýтî 
спîсîбствует сíижеíиþ местíîгî иммуíитета. 
В резулüтате вîзíикает вîспалителüíûй 
прîцесс в пîлîсти íîса (риíит), кîтîрûй при 
íеправилüíîм или íесвîевремеííîм лечеíии 
привîдит к вîспалеíиþ и в пазухах íîса. 

Крîме тîгî, причиíîй сиíуситîв мîгут бûтü 
фактîрû, ухудøаþùие веíтилÿциþ и 
естествеííîе дреíирîваíие пазух (увеличеííûе 
адеíîидû, искривлеíиÿ íîсîвîй перегîрîдки 
с íаруøеíием íîсîвîгî дûхаíиÿ).

 Кîгда же стîит запîдîзритü сиíусит?

 Риíит (íасмîрк) – îдíî из самûх 
распрîстраíеííûх прîÿвлеíий лþбîгî ОРВИ. 
Оí характеризуетсÿ залîжеííîстüþ íîса, 
слизистûм îтделÿемûм из пîлîсти íîса, залî-
жеííîстüþ уøей, субфебрилüíîй (дî 38° Ñ) 
температурîй. Мîгут бûтü слабûе гîлîвíûе 
бîли, îбùее сîстîÿíие íаруøаетсÿ íе силüíî. 
Насмîрк, при услîвии егî лечеíиÿ, как 
правилî, стихает íа 5–7-е сутки îт íачала 
забîлеваíиÿ.

Осíîвíîй 
причиíîй 
развитиÿ 
îстрûх
сиíуситîв 
ÿвлÿþтсÿ 
вирусû
(чаùе –
вирусû
гриппа) и 
патîгеííûе 
микрî-
îргаíизмû 
(стафилîкîкки,
стрептîкîкки
и другие). 
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Пîсле
îсíîвíîгî 
лечеíиÿ
длÿ
прîфилактики 
рецидивîв 
примеíÿþт 
физиîтерапиþ, 
местíûе и 
системíûе 
иммуíîмîдулÿ-
тîрû,
закаливаíие,
витамиíîте-
рапиþ,
гîмеîпатиþ.

Ни в кîем случае íелüзÿ прîгреватü 
пазухи теплîвûми иíгалÿциÿми, сухим 
теплîм, разîгреваþùими мазÿми. Этî 
спîсîбствует усилеíиþ îтека íе тîлüкî в 
пîлîсти íîса, íî и îкîíчателüíî блîкиру-
ет вûвîдíûе прîтîки пазух. Крîме тîгî, 
если в пазухах уже естü жидкîстü, пîд 
вîздействием тепла прîисхîдит далüíей-
øее развитие вîспалителüíîгî прîцесса, и 
îíа íагíаиваетсÿ, увеличиваетсÿ в îбúеме 
и íачиíает «искатü» вûхîд – вîзíикаþт 
серüезíûе îслîжíеíиÿ.

 Лечеíие сиíуситîв всегда кîмплексíîе, 
пîýтîму при ýтîм диагíîзе врач íазíачает 
íескîлüкî разíûх препаратîв. Оíи дîпîлíÿ-
þт, а íе замеíÿþт друг друга, и тîлüкî 
примеíеíие всех средств пîзвîлÿет изба-
витüсÿ îт вîспалеíиÿ и предîтвратитü 
вîзмîжíûе îслîжíеíиÿ.

 Разберем, как действуþт и длÿ чегî 
предíазíачеíû разíûе группû препара-
тîв:

 Ñîсудîсуживаþùие препаратû пред-
íазíачеíû длÿ сíÿтиÿ îтека в пîлîсти íîса. 
Òîлüкî кîгда будут îткрûтû сîустüÿ пазух, 
íîрмалüíаÿ аýрациÿ и естествеííîе îчиùе-
íие пîлîсти пазух предîтвратÿт застîй и 
íагíîеíие в íих.

   íазíа-Разжижаþùие секрет препаратû
чаþт, если îтделÿемîе густîе и плîхî îтхîдит 
из пîлîсти íîса.

   Пîсле сíÿ-Препаратû длÿ прîмûваíиÿ.
тиÿ îтека сîздаþтсÿ благîприÿтíûе услîвиÿ 
длÿ ýффективíîгî прîмûваíиÿ пîлîсти íîса 
Аквамарисîм, Аквалîрîм, Хумерîм, Мариме-
рîм, Физиîмерîм, Дîлфиíîм. Все ýти 
препаратû сîздаíû специалüíî длÿ прîмûва-
íиÿ пîлîсти íîса, íе пересуøиваþт слизис-
туþ и íе вûзûваþт привûкаíиÿ, так как 
ÿвлÿþтсÿ физиîлîгическими жидкîстÿми.

Прîмûваÿ íîс детÿм, следует пîмíитü, 
чтî слухîвûе трубû у íих в силу аíатîми-
ческих îсîбеííîстей øирîкие, прÿмûе и 
ведут прÿмî из íîсîглîтки в барабаííуþ 
пîлîстü. Пîýтîму, чтîбû íе дîпуститü 
развитиÿ îтита, примеíÿтü струйíûе 
препаратû íадî îстîрîжíî, без силüíîгî 
íапîра, îсîбеííî у детей раííегî вîзрас-
та.

 Прîтивîвîспалителüíûе аíтибактери-
алüíûе препаратû примеíÿþтсÿ пîсле тîгî 
как îтек сíÿт, пîлîстü íîса прîмûта и слизü 
удалеíа îтсасûваíием у малеíüких детей или 
îтсмаркиваíием. Неîбхîдимîстü в примеíе-
íии аíтибактериалüíûх средств (аíтибиîт МКДМКД
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кîв) мîжет îпределитü тîлüкî врач, 
самîлечеíие здесü мîжет бûтü íе ýффектив-
íûм и даже îпасíûм. Начиíатü с примеíеíиÿ 
аíтибактериалüíûх капелü íе следует, так как 
чаùе всегî вîспалеíие вûзûваþт вирусû. В 
случае раííегî вîспалеíиÿ пазух примеíÿþт 
аíтибиîтики местíîгî действиÿ в виде капелü 
или спреев. Нî если вîспалеíие переøлî в 
следуþùуþ стадиþ – гíîйíуþ,  без аíтибиî-
тикîв системíîгî действиÿ íе îбîйтисü.   

   Пîскîлüку Аíтигистамиííûе препаратû.
лþбîе вîспалеíие сîпрîвîждаетсÿ аллерги-
ческîй íагрузкîй íа îргаíизм – прîдуктами 
распада микрîîргаíизмîв, а также вîзмîж-
íûм аллергическим действием лекарствеííûх 
препаратîв, íеîбхîдимî íе забûватü и îб 
аíтигистамиííûх препаратах. Длÿ лечеíиÿ 
сиíуситîв вûбираþт препаратû, íе сгуùаþ-
ùие îтделÿемîе в пîлîсти íîса и пазух.

  Ãîмеîпатические средства и препаратû 
растителüíîгî прîисхîждеíиÿ, кîтîрûе 
îказûваþт мукîлитическîе, îтхаркиваþùее и 
прîтивîвîспалителüíîе действие. Примеíе-
íие в кîмплексíîм лечеíии таких препаратîв 
спîсîбствует хîрîøему îттîку жидкîсти из 
пîлîсти íîса и придатîчíûх пазух, умеíüøе-
íиþ îтека в пîлîсти íîса, вîсстаíавливает 
сîбствеííûе заùитíûе свîйства слизистîй 
îбîлîчки верхíих дûхателüíûх путей. Как 
резулüтат – сîкраùаþтсÿ срîки течеíиÿ 
забîлеваíиÿ.

 Лечеíие сиíуситîв прîвîдитсÿ пîд 
íаблþдеíием врача. Длÿ лучøегî îчиùеíиÿ 
пазух íîса в услîвиÿх ЛОР-кабиíета прîвî-
дÿтсÿ íеîбхîдимûе прîцедурû – перемеùе-
íие лекарствеííûх веùеств пî Прîетцу. Эта 
прîцедура бîлüøе известíа как «кукуøка», 
пîтîму чтî вî времÿ ее прîведеíиÿ íужíî 
гîвîритü «ку-ку», чтîбû лекарствî íе пîпалî в 
гîрлî. Оíа спîсîбствует лучøему удалеíиþ 
патîлîгическîгî сîдержимîгî из пазух и 
предîтвраùает îслîжíеíиÿ.

 В случае затÿжíîгî гíîйíîгî прîцесса,  
при îбÿзателüíîм реíтгеíîлîгическîм 
пîдтверждеíии, примеíÿетсÿ пуíкциîííûй 
метîд лечеíиÿ. Благîдарÿ сîвремеííûм 
аíестезируþùим препаратам прîцедура ýта 
прîвîдитсÿ практически безбîлезíеííî и 
хîрîøî переíîситсÿ.

Ñуùествует мíеíие, чтî пîсле пуíкции 
увеличиваетсÿ верîÿтíîстü пîвтîреíиÿ 
вîспалителüíîгî прîцесса и придетсÿ делатü 
ее сíîва и сíîва. Этî íе сîîтветствует 
действителüíîсти, íаîбîрîт, правилüíîе и 
свîевремеííîе лечеíие îстрûх сиíуситîв 
пîзвîлÿет избежатü îслîжíеíий и перехîда 
забîлеваíиÿ в хрîíическуþ фîрму.



Все рîдители сталкиваþтсÿ с тем, чтî íа 

теле лþбимîгî ребеíка вдруг îбíаруживаþтсÿ 

какие-тî прûùи (сûпü). Ñûпü – ýтî лþбûе 

измеíеíиÿ íа кîже. Оíа встречаетсÿ при îчеíü 

мíîгих забîлеваíиÿх и сîстîÿíиÿх, íекîтîрûе 

из íих весüма îпасíû.

Начíем с самîгî прîстîгî – укусû íасекî-
мûх. В первуþ îчередü кîмарîв. Эта сûпü мîжет 
пîÿвитüсÿ даже раííей весíîй, кîгда î кîмарах еùе 
íе вспîмиíаþт. В услîвиÿх сîвремеííîй зимû 
кîмарû мîгут житü в пîмеùеíии (íапример, в 
пîдвале) пîчти круглûй гîд. Из всех члеíîв семüи 
самûми «вкусíûми» длÿ кîмарîв ÿвлÿþтсÿ имеííî 
малеíüкие дети.

Длÿ кîмариíûх укусîв характерíî пîÿвлеíие 
рîзîвûх или красíîватûх пÿтеí в îсíîвíîм íа 
таких участках тела как кисти, предплечüÿ, стîпû, 
гîлеíи, кîтîрûе íе прикрûтû у ребеíка вî времÿ 
сíа. Крîме тîгî, îбÿзателüíî íаличие ýлемеíтîв íа 
лице или иíîгда íа îдíîй егî пîлîвиíе (в тîм 
случае, если ребеíîк спал íа бîку). ×аùе всегî ýта 
сûпü сîпрîвîждаетсÿ зудîм, íî íе îчеíü силüíûм. 
Обùее сîстîÿíие ребеíка íе страдает.

В случае вûражеííîй аллергическîй реакции, 
сîпрîвîждаþùейсÿ îтекîм, пîкрасíеíием, 
силüíûм зудîм, íеîбхîдимî датü ребеíку 
прîтивîаллергическîе средствî. Обрабатûватü 
укусû мîжíî такими препаратами, как Псилîбалü-
зам или Феíистил-гелü, кîтîрûе сíимаþт îтек и зуд.

Еùе îдíа прîблема, îчеíü частî встречаþ-
ùаÿсÿ в теплîе времÿ гîда – пîтíица. Если íа 
спиíе, íа затûлке пîÿвлÿетсÿ рîзîваÿ мелкаÿ сûпü, 
без измеíеíиÿ самîчувствиÿ ребеíка, скîрее всегî, 
îíа вûзваíа перегревîм. Длÿ предупреждеíиÿ 
пîтíицû ребеíка íужíî îдеватü пî сезîíу, íе 
кутатü, следитü за температурîй в кîмíате, где îí 
спит. 

Ñледуþùей, дîвîлüíî распрîстраíеííîй 
ситуацией, при кîтîрîй вîзíикает сûпü, ÿвлÿетсÿ

педиатриÿ
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аллергическаÿ реакциÿ. Естü дети аллергики с 
самîгî раííегî детства. Рîдители таких детей 
тîчíî зíаþт, какуþ еду мîжíî даватü свîему 
ребеíку, а какуþ íет. Нî аллергиÿ мîжет вíезапíî 
развитüсÿ и у здîрîвîгî ребеíка.

Например, при упîтреблеíии в пиùу раíее 
íезíакîмûх прîдуктîв, ýкзîтических фруктîв, 
îвîùей, мîрепрîдуктîв. Или в тîм случае, если 
привûчíûе блþда пригîтîвлеíû îсîбûм îбразîм, 
с испîлüзîваíием бîлüøîгî кîличества специй и 
арîматических дîбавîк. Или если ребеíîк, 
предпîлîжим, сúел пачку чипсîв, закусив 
маíдариíами, øîкîладíûми кîíфетами и запив 
ýтî все газирîваííûм íапиткîм.

Прîÿвлÿетсÿ аллергическаÿ реакциÿ дîвîлüíî 
бûстрî. На кîже всегî тела или îтделüíûх участках 
(ùеки, ÿгîдицû, за уøами) пîÿвлÿþтсÿ красíûе 
пÿтíа íеправилüíîй фîрмû, склîííûе к слиÿíиþ и 
сîпрîвîждаþùиесÿ силüíûм зудîм. Мîжет 
измеíитüсÿ îбùее сîстîÿíие ребеíка: îí мîжет 
бûтü вÿлûм или, íаîбîрîт, слиøкîм вîзбуждеí-
íûм. Иíîгда бûвает рвîта или жидкий стул. Нî 
чаùе ребеíîк чувствует себÿ хîрîøî.

Как же пîмîчü малûøу в даííîй ситуации?

Прежде всегî, íеîбхîдимî исклþчитü из егî 
питаíиÿ прîдуктû, кîтîрûе вûзûваþт аллергичес-
куþ реакциþ, даже в тîм случае, если îíи îчеíü 
вкусíûе и îí их îчеíü лþбит. Затем íадî датü 
ребеíку сîрбеíтû – препаратû, кîтîрûе вûведут 
аллергеí из îргаíизма ребеíка. К íим îтíîсÿтсÿ 
активирîваííûй угîлü, Ñмекта, Зîстериí-улüтра, 
Филüтрум. Обÿзателüíûм ÿвлÿетсÿ прием 
прîтивîаллергических препаратîв. На кîжу 
íаíîсÿтсÿ Феíистил-гелü и увлажíÿþùий крем. 
Если реакциÿ вîзíикла в первûй раз или прîтекает 
íетипичíî, ребеíîк дîлжеí бûтü îсмîтреí 
педиатрîм или дерматîлîгîм.

Òеперü íеîбхîдимî îстаíîвитüсÿ íа 
бîлüøîй группе иíфекциîííûх забîлеваíий, 
сîпрîвîждаþùихсÿ сûпüþ.

Аллергическаÿ 
реакциÿ мîжет 
вîзíикíутü  
при кîíтакте 
кîжи с какими-
тî веùества-
ми, íапример 
стиралüíûй 
пîрîøîк, 
кîíдициîíер 
длÿ белüÿ
и т. п.

разбираем причиíû 

СЫПЬ У РЕБЕНКАСЫПЬ У РЕБЕНКАСЫПЬ У РЕБЕНКА
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Практически 
при всех 
иíфекциîííûх 
бîлезíÿх 
пîмимî сûпи 
естü вûсîкаÿ 
(или íе îчеíü) 
температура, 
îбùее 
íедîмîгаíие, 
пîтерÿ 
аппетита, 
îзíîб. Мîжет 
бîлетü гîлîва, 
или гîрлî, или 
живîт. Естü 
íасмîрк, или 
каøелü, или 
пîíîс.

Ветрÿíаÿ îспа (ветрÿíка)

Пîÿвлеíиþ сûпи, как правилî, предøеству-
ет легкîе íедîмîгаíие, мîгут íаблþдатüсÿ 
симптîмû легкîгî ОРЗ. Затем пîÿвлÿетсÿ 
сûпü. Ñíачала ее íемíîгî – íескîлüкî красíûх 
пÿтíûøек. Каждûй деíü пîÿвлÿþтсÿ все íîвûе и 
íîвûе пÿтíа, а старûе превраùаþтсÿ сíачала в 
бугîрîк, слегка вûступаþùий íад кîжей, затем в 
пузûрек с прîзрачíûм сîдержимûм, и, íакîíец, 
пузûрек пîдсûхает и îбразуетсÿ кîрîчка, кîтîраÿ 
через íекîтîрîе времÿ îтпадает. От мîмеíта 
пîÿвлеíиÿ первîгî пÿтíûøка дî исчезíîвеíиÿ 
пîследíей кîрîчки прîхîдит îкîлî 10-15 дíей, в 
течеíие кîтîрûх бîлüíîй ребеíîк ÿвлÿетсÿ 
заразíûм.

Ñûпü при ветрÿíке распрîстраíеíа пî всему 
телу, вклþчаÿ кîжу вîлîсистîй части гîлîвû и 
слизистûе îбîлîчки (рîт, глаза, пîлîвûе îргаíû). 
Пîÿвлеíие сûпи при ветрÿíке сîпрîвîждаетсÿ 
зудîм, иíîгда дîвîлüíî силüíûм. Пîýтîму вû 
мîжете вîспîлüзîватüсÿ уже известíûми вам 
Ñупрастиíîм, Феíистил-гелем или Псилîбалüза-
мîм.

Красíуха

При красíухе сûпü пîÿвлÿетсÿ практически 
îдíîвремеííî пî всему телу, íî бîлее вûражеíа 
íа лице, груди и спиíе. Прîÿвлÿетсÿ îíа в виде 
мелких бледíî-рîзîвûх пÿтеí, пîчти îдиíакîвîй 
величиíû. Ñûпü îбилüíаÿ. Исчезает бесследíî в 
течеíие 4 дíей. Характерíûм призíакîм красíухи 
ÿвлÿетсÿ увеличеíие затûлîчíûх лимфîузлîв. Все 
ýтî сîпрîвîждаетсÿ легкими симптîмами ОРЗ. 
Ñпециалüíîгî лечеíиÿ при красíухе îбûчíî íе 
прîвîдитсÿ. Нî всем детÿм в вîзрасте 1 гîда 
рекîмеíдуетсÿ сделатü прививку прîтив красíухи.

Ñкарлатиíа

Забîлеваíие íачиíаетсÿ îстрî с вûсîкîй 
температурû, бîлей в гîрле при глîтаíии, 
аíгиíû. Язûк в íачале бîлезíи густî îблîжеí 
белûм íалетîм, затем стаíîвитсÿ ÿркî-
красíûм, блестÿùим. Ñûпü пîÿвлÿетсÿ через 
íескîлüкî часîв îт íачала бîлезíи íа 
тулîвиùе, кîíечíîстÿх, сî сгуùеíием в 
естествеííûх складках кîжи (пîдмûøки, 
пахîваÿ îбластü). Ñûпü рîзîваÿ мелкîтîчечíаÿ. 
При ýтîм îбластü вîкруг рта îстаетсÿ бледíîй.

Пîсле исчезíîвеíиÿ сûпи в кîíце первîй – в 
íачале втîрîй íедели забîлеваíиÿ пîÿвлÿетсÿ 
øелуøеíие íа ладîíÿх и стîпах. Забîлеваíие 
дîвîлüíî серüезíîе, так как вîзмîжíû îслîжíе-
íиÿ в виде пîражеíий сердца и пîчек. Òребует 
îбÿзателüíîгî íазíачеíиÿ аíтибиîтикîв и 
периîда диспаíсерíîгî íаблþдеíиÿ с îбÿзателü-
íûм кîíтрîлем аíализîв крîви и мîчи.

Кîрü

Ñûпü при кîри пîÿвлÿетсÿ íа 4–5-й деíü 
бîлезíи íа фîíе силüíî вûражеííûх призíакîв 
ОРЗ (каøелü, íасмîрк, кîíúþíктивит, вûсîкаÿ 
температура) и вûсûпает в течеíие 3–4 дíей. 
Первûе ýлемеíтû сûпи пîÿвлÿþтсÿ íа лице, 
верхíей части груди. На втîрûе сутки сûпü 
распрîстраíÿетсÿ íа тулîвиùе, а íа третüи – íа

верхíие и íижíие кîíечíîсти. Вûглÿдит в виде 
мелких красíûх пÿтеí, склîííûх к слиÿíиþ. В 
íастîÿùее времÿ кîрü встречаетсÿ редкî благîдарÿ 
иммуíизации детей в вîзрасте 1 гîда.

Вíезапíаÿ ýкзаíтема или рîзеîла, или 
øестаÿ бîлезíü

Прîÿвлÿетсÿ вûсîкîй, дî 39°Ñ, температу-
рîй в течеíие 4-5 дíей при îтíîсителüíî 
хîрîøем самîчувствии. Затем температура 
íîрмализуетсÿ, а пî всему телу пîÿвлÿетсÿ 
íежíî-рîзîваÿ сûпü. Пîсле пîÿвлеíиÿ сûпи 
ребеíîк íе заразеí. Очеíü частî ýту сûпü 
приíимаþт за аллергическуþ реакциþ íа 
жарîпîíижаþùие препаратû.

Меíиíгîкîккîваÿ иíфекциÿ и меíиíгîкîк-
кîвûй сепсис – смертелüíî îпасíаÿ бîлезíü.

Прîÿвлÿетсÿ îчеíü вûсîкîй температурîй, 
тÿжелûм îбùим сîстîÿíием ребеíка, кîтîрîе 
ухудøаетсÿ с каждûм часîм, рвîтîй, íаруøеíи-
ем сîзíаíиÿ. На фîíе вûсîкîй температурû у 
ребеíка пîÿвлÿетсÿ сûпü (мîжет бûтü всегî 
íескîлüкî ýлемеíтîв), кîтîраÿ íе исчезает при 
íадавливаíии. Если вû видите у ребеíка такуþ 
картиíу, следует íемедлеííî вûзватü «скîруþ 
пîмîùü».

Крîме ýтих забîлеваíий сûпü íа теле 
встречаетсÿ при герпетическîй иíфекции – в 
виде пузûрüкîв, при иíфекциîííîм мîíîíуклеî-
зе – при íазíачеíии аíтибиîтикîв из группû 
амîксициллиíа, при псевдîтуберкулезе и 
иерсиíиîзе – пî типу «íîскîв» и «перчатîк».

Пîмимî иíфекций сûпü встречаетсÿ при 
забîлеваíиÿх крîви или сîсудîв. В ýтих случаÿх 
пîÿвлеíие сûпи прîвîцируетсÿ травмами, иíîгда 
îчеíü íезíачителüíûми. Ñûпü имеет вид крупíûх 
или мелких крîвîизлиÿíий (сиíÿчкîв) и требует 
дîпîлíителüíîгî îбследîваíиÿ длÿ пîстаíîвки 
тîчíîгî диагíîза.

В заклþчеíие, хîчетсÿ еùе раз îбратитü 
вíимаíие рîдителей íа тî, чтî íе íадî самим 
пûтатüсÿ пîíÿтü, чтî за вûсûпаíиÿ пîÿвилисü у 
ребеíка. Пîзîвите врача. И самîе главíîе – íе íадî 
«рисîватü» íа ýтîй сûпи фукîрциíîм, йîдîм или 
зелеíкîй. Пîсле тîгî, как вû удîвлетвîрите свîй 
твîрческий пîрûв, врачу будет îчеíü слîжíî 
пîíÿтü,  чтî же там бûлî íа самîм деле. МКД
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Ñаíкт-Петербург



    «C самîгî рîждеíиÿ ребеíка целü 
развитиÿ и вîспитаíиÿ – пîдгîтîвитü егî 
к самîстîÿтелüíîй жизíи, к жизíи уже íе в 
матери, а рÿдîм с íей, а пîтîм и вдали îт 
íее»  (В. И. Ãарбузîв, прîфессîр, психî-
íеврîлîг-психîтерапевт).

Пîíимаÿ ýтî, рîдители стремÿтсÿ с 
младеíчества залîжитü îсíîвû гармîíичíîгî 
духîвíîгî и физическîгî развитиÿ ребеíка. 
Рîлü врача íеврîлîга – раííее вûÿвлеíие как 
физических, так и психîлîгических íару-
øеíий егî рîста и развитиÿ.

Здîрîвüе будуùегî малûøа вî мíîгîм 
îбуслîвлеíî тем, как прîтекала беремеííîстü, 
íаскîлüкî ему бûлî кîмфîртíî íа прîтÿже-
íии всех девÿти месÿцев. Осíîвíûми 
íеблагîприÿтíûми фактîрами, кîтîрûе 
меøаþт íîрмалüíîму развитиþ плîда и 
вûзûваþт так íазûваемуþ хрîíическуþ 
вíутриутрîбíуþ гипîксиþ,  ÿвлÿþтсÿ 
различíûе забîлеваíиÿ матери, урîгеíиталü-
íûе иíфекции, ýíдîкриííûе расстрîйства, а 
также частûе стрессû вî времÿ беремеííîсти, 
ýкîлîгическîе íеблагî-пîлучие. Испûтûваÿ 
трудíîсти уже при вíутриутрîбíîм развитии, 
будуùий íîвîрîж-деííûй îказûваетсÿ íе 
впîлíе гîтîв íîрмалüíî прîйти рîдîвûе пути. 
Ослîжíеííîе течеíие рîдîв, длителüíûй 
безвîдíûй периîд, ýкстреííîе кесаревî 
сечеíие сказûваþтсÿ в первуþ îчередü íа 
цеíтралü-íîй íервíîй системе ребеíка. 

íеврîлîгиÿ

В ПЕРВЫЙ ÃОД ЖИЗНИ 

10 Медицина каждого дня

      ×тîбû пîмîчü справитüсÿ с пîследствиÿми 
периíаталüíûх пîражеíий цеíтралüíîй 
íервíîй системû, íе прîпуститü вîзмîжíûе 
íаруøеíиÿ, вîвремÿ íачатü лечеíие, если в 
íем естü íеîбхîдимîстü, в первûй гîд жизíи 
детей íаблþдает íеврîлîг.

      Прîфилактические îсмîтрû здîрîвûх де-
тей, при услîвии, чтî ребеíка íаблþдает 
педиатр и íе íахîдит причиí длÿ беспî-
кîйства, как правилî, прîисхîдÿт в три 
месÿца, øестü-семü месÿцев и в гîд. На 
каждîм ýтапе ребеíîк прîхîдит îпреде-
леííûе ýтапû психîмîтîрíîгî развитиÿ, 
кîтîрîе врач îцеíивает.

Первûй îсмîтр имеííî в три месÿца 
îбуслîвлеí тем, чтî к ýтîму срîку уже мîжíî 
прîверитü, как прîхîдит первûй ýтап 
развитиÿ, бîлее иíфîрмативíûм стаíîвитсÿ 
îсмîтр, прîверка рефлексîв, двигателüíîй 
активíîсти. Нî если бûли прîблемû вî времÿ 
беремеííîсти и в рîдах или у рîдителей 
пîÿвлÿþтсÿ сîмíеíиÿ, жалîбû, кîíсулüтациÿ 
прîвîдитсÿ раíüøе.

Рîдителей мîжет íастîрîжитü пîвûøеí-
íаÿ вîзбудимîстü ребеíка: частûе приступû 
плача, вздрагиваíиÿ, тремîр, íаруøеíие 
сîсаíиÿ, глîтаíиÿ, îбилüíûе срûгиваíиÿ.  

Отделüíî íадî сказатü î íедîíîøеííûх 
детÿх, рîдивøихсÿ íа срîке меíее тридцати 
семи íеделü, и детÿх с íизкîй массîй тела 
(меíее 2500 грамм). Эта категîриÿ малûøей

ПОМОÙÜ НЕВРОЛОÃА 

Дîстатîчíî 
бîлüøîй прî-
цеíт рîдîв 
прîхîдит
с теми или 
иíûми îслîж-
íеíиÿми. 
Кîíечíî, íе все 
îíи привîдÿт к 
íеврîлîгичес-
ким прîблемам 
в далüíейøем, 
так как прирî-
да íаградила 
младеíцев 
îгрîмíûми 
кîмпеíсатîр-
íûми вîзмîж-
íîстÿми.
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íуждаетсÿ в îсмîтре пîсле вûписки из 
рîддîма или стациîíара как мîжíî скîрее. 

  Фîрмирîваíие мíîгих íеврîлîгических 
íаруøеíий прîисхîдит íе îдíîмîмеíтíî, в 
первûе месÿцû жизíи вíеøíих прîÿвлеíий 
мîжет и íе бûтü, или îíи мîгут бûтü íе 
ÿркими, íеîпределеííûми. И тîлüкî пî мере 
«сîзреваíиÿ» íервíûх путей, пî кîтîрûм 
прîвîдÿтсÿ сигíалû îт мîзга к рукам и íîгам, 
бîлее ÿвíî íачиíаþт звучатü те места, где естü 
дефектû. В ýтîм случае диагíîз мîжíî 
пîставитü к 5-6 месÿцам, а иíîгда и пîзже. 
Бûваþт и îбратíûе ситуации, к счастüþ, îíи 
встречаþтсÿ гîраздî чаùе, кîгда íаблþдаþт-
сÿ íебîлüøие призíаки íаруøеíий, íî 
ребеíîк кîмпеíсирует их и прихîдит в íîрму.

      ×астî уже при первîм îсмîтре врач íазíа-
чает îбследîваíие, прежде всегî УЗИ 
гîлîвíîгî мîзга (íейрîсîíîграфиþ). Оíî 
пîзвîлÿет тîчíî диагíîстирîватü измеíеíиÿ 
в структурах мîзга вследствие гипîксии, 
кистû, îпухîли, пîрîки развитиÿ. Исследîва-
íие сîверøеííî безвредíî, мîжет îсуùе-
ствлÿтüсÿ íеîдíîкратíî. Ñîпîставив вместе 
даííûе îсмîтра с заклþчеíием íейрîсîíî-
графии, íеврîлîгу стаíîвитсÿ зíачителüíî 
легче îпределитüсÿ в далüíейøей тактике 
ведеíиÿ ребеíка.

      Этî мîжет бûтü медикамеíтîзíîе лечеíие, 
физиîтерапиÿ, массажи. Из лекарствеííûх 
препаратîв мîгут бûтü íазíачеíû íîîтрîпû 
длÿ улучøеíиÿ îбмеííûх прîцессîв в 
гîлîвíîм мîзге, витамиíû группû В длÿ 
улучøеíиÿ сîстîÿíиÿ íервíûх двигателüíûх 
и чувствителüíûх путей, препаратû, улуч-
øаþùие сîстîÿíие мûøечíîгî тîíуса, 
успîкîителüíûе препаратû (фитîсбîрû, 
микстурû, гîмеîпатические препаратû) длÿ 
íалаживаíиÿ сíа, в íекîтîрûх случаÿх 
мîчегîííûе препаратû.

Дîвîлüíî частî, даже при íаличии 
íебîлüøих гипîксических измеíеíий пî 
даííûм íейрîсîíîграфии, лекарствеííûе 
препаратû íе требуþтсÿ, ребеíîк мîжет бûтü 
призíаí практически здîрîвûм. Этî реøаетсÿ 
иíдивидуалüíî в каждîм кîíкретíîм случае. 

Ñуùествует распрîстраíеííîе заблужде-
íие рîдителей, чтî с пîмîùüþ УЗИ гîлîвíîгî 
мîзга мîжíî îпределитü вíутричерепíîе 
давлеíие и даже егî измеритü. ×астî лþбûе 
прîÿвлеíиÿ пîвûøеííîй вîзбудимîсти у 
ребеíка приписûваþт пîвûøеííîму 
вíутричерепíîму давлеíиþ (гипертеíзиîí-
íî-гидрîцефалüíûй сиíдрîм). Этî íе сîвсем 
так. Да, с пîмîùüþ íейрîсîíîграфии мîжíî 
îцеíитü сîстîÿíие структур, где îбразуетсÿ и 
циркулирует спиííî-мîзгîваÿ жидкîстü, íî 
самî пîíÿтие «гипертеíзиîííî-гидрî

цефалüíûй сиíдрîм» складûваетсÿ из îчеíü 
мíîгих даííûх, ÿвлÿетсÿ дîстатîчíî серüез-
íûм и íе так частî встречаемûм диагíîзîм, 
кîтîрûй íе всегда ставитсÿ тîлüкî пî даííûм 
УЗИ гîлîвíîгî мîзга. 

Втîрûм íе меíее важíûм метîдîм îбсле-
дîваíиÿ ÿвлÿетсÿ ЭЭÃ (ýлектрîýíцефалîгра-
фиÿ). Этî îцеíка тîгî, как фуíкциîíирует 
гîлîвíîй мîзг. Пî даííûм ЭЭÃ мîжíî реалüíî 
îцеíитü урîвеíü зрелîсти гîлîвíîгî мîзга в 
îпределеííûе вîзрастíûе периîдû, вûÿвитü 
измеíеíиÿ в рабîте мîзга при различíûх 
íеврîлîгических íаруøеíиÿх, пîследствиÿх 
рîдîвûх травм. 

     Осíîвíûе пîказаíиÿ прîведеíиÿ ЭЭÃ у де-
тей дî гîда ýтî исклþчеíие ýпилептических 
расстрîйств и других судîрîжíûх сîстîÿíий, 
кîтîрûе мîгут маскирîватüсÿ призíаками 
пîвûøеííîй íервíî-рефлектîрíîй вîзбуди-
мîсти, измеíеíием îбùей двигателüíîй 
активíîсти, задержкîй психîмîтîрíîгî 
развитиÿ. Хîчетсÿ также îтметитü, чтî в 
практике бûли случаи, кîгда îпухîли 
гîлîвíîгî мîзга бûли первичíî диагíîстирî-
ваíû имеííî пî ЭЭÃ. 

     Этî исследîваíие мîжет бûтü также íазíа-
чеíî при аффективíî-респиратîрíûх при-
ступах. Ñлучаþтсÿ îíи у мíîгих детей, îбûчíî 
рîдителей îчеíü пугает ýтî сîстîÿíие, кîгда 
íа пике плача íаступает времеííаÿ îстаíîвка 
дûхаíиÿ. В бîлüøиíстве случаев аффективíî-
респиратîрíûе приступû ÿвлÿþтсÿ фуíкциî-
íалüíûми, тî естü прîхîдÿт самîстîÿтелüíî с 
взрîслеíием ребеíка, íî так как в íебîлüøîм 
прîцеíте случаев в далüíейøем прîслежива-
етсÿ свÿзü с ýпилептическими расстрîйствами, 
ЭЭÃ прîвîдÿт длÿ исклþчеíиÿ ýтîй сîставлÿþ-
ùей. 

    Отделüíî стîит вûделитü черепíî-мîзгî-
вûе травмû (сîтрÿсеíие, уøиб гîлîвíîгî 
мîзга), кîтîрûе зíачителüíî участилисü в 
пîследíее времÿ. Дети падаþт сî стîлîв, 
пелеíалüíикîв, стиралüíûх маøиí пî 
íедîсмîтру взрîслûх. Ярких симптîмîв 
черепíî-мîзгîвîй травмû у ребеíка в îтличие 
îт взрîслûх мîжет дîлгî íе бûтü, пîýтîму 
срîчíîе примеíеíие диагíîстических 
метîдîв, таких как УЗИ гîлîвíîгî мîзга, 
реíтгеíîграфиÿ черепа, а также ЭЭÃ, ÿвлÿетсÿ, 
крайíе важíûм. 

      Упуùеííîе в детстве íаверстатü трудíî. 
Ñвîевремеííîе прîведеíие îбследîваíий 
пîзвîлÿет максималüíî правилüíî îпреде-
литüсÿ с реøеíием мíîгих слîжíûх задач. 
Если забîлеваíие вûÿвлеíî, вûбратü тактику 
лечеíиÿ, если ребеíîк здîрîв – пîмîчü 
сîветами, îсíîваííûми íа îпûте.

Обùие рекî-
меíдации, как 
îбеспечитü 
кîмфîртíûе 
услîвиÿ длÿ 
психîмîтîр-
íîгî развитиÿ 
ребеíка 
первîгî гîда 
жизíи дîста-
тîчíî прî-
стûе: грудíîе 
вскармлива-
íие, íахîжде-
íие ребеíка 
рÿдîм 
с мамîй, 2-3 
курса массажа, 
длителüíûе 
регулÿрíûе 
прîгулки, 
прîфилактика 
рахита, 
вûпîлíеíие 
рекîмеíдаций 
педиатра и 
íеврîлîга.

ОÒДЕЛЕНИЕ НЕВРОЛОÃИИ
18 детских íеврîлîгîв, 24 взрîслûх íеврîлîга

Вûзîв врача íа дîм и записü íа прием:  тел. (812)38-002-38,   on-line записü:  www.mc21.ru

Ñаíкт-Петербург
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Первûй гîд жизíи 

Пîдавлÿþùее бîлüøиíствî детей рîждаþтсÿ с далüíîзîркîстüþ. Ñтепеíü ее сîставлÿет в 
средíем +2  – +4  диîптрии. Хîтÿ в íîрме рефракциÿ глаза íîвîрîждеííîгî øирîкî варüирует-
сÿ: îт -8,0 при близîрукîсти дî +8,0 при далüíîзîркîсти. Пîказатели íиже +2,0 рассматриваþт 
как фактîр риска пî близîрукîсти. В течеíие первîгî гîда жизíи глаз ребеíка активíî растет 
вместе с телîм, пîýтîму разíица между рефракцией íîвîрîждеííîгî и гîдîвалîгî малûøа 
мîжет бûтü îчеíü суùествеííîй. 

Неîбхîдимî записатü ребеíка íа кîíсулüтациþ к врачу-îфталüмîлîгу, если îí íахîдитсÿ в 
группе риска – естü диабет или прîблемû сî зреíием у рîдителей (близîрукîстü, дистрîфичес-
кие забîлеваíиÿ глаз), если ребеíîк рîдилсÿ раíüøе пîлîжеííîгî срîка, а также, если у матери 
бûлî îслîжíеííîе течеíие беремеííîсти. ×ем раíüøе вûÿвлеíû вîзмîжíûе прîблемû, тем 
вûøе øаíсû íа ýффективíîе лечеíие. 

От гîда дî трех 

Наблþдеíие требуетсÿ тем детÿм, у кîтîрûх бûли вûÿвлеíû какие-либî îтклîíеíиÿ. При 
íекîтîрûх íаруøеíиÿх кîррекциÿ зреíиÿ мîжет прîвîдитüсÿ уже с первûх дíей жизíи. Этî мîгут 
бûтü специалüíûе îчки, мÿгкие кîíтактíûе лиíзû и даже, при серüезíûх прîблемах, îперациÿ.

3 гîда 

Как правилî, в ýтî времÿ дети уже умеþт гîвîритü (íекîтîрûе даже îчеíü хîрîøî), и имеííî 
сейчас íужíî идти к врачу и узíатü, чтî же íа самîм деле видит ваøе чадî. 

Øкîла

Осмîтр перед øкîлîй пîзвîлÿет îпределитü, с каким «запасîм прîчíîсти» ребеíîк идет в øкîлу, 
ждатü ли рîдителÿм спазма аккîмîдации (мûøечíîгî утîмлеíиÿ при иíтеíсивíîй зрителüíîй 
íагрузке, привîдÿùегî к îбратимîму сíижеíиþ зреíиÿ) или же íачалüíûх прîÿвлеíий 
близîрукîсти. Пî резулüтатам îсмîтра врач дает рекîмеíдации пî дîпустимûм íагрузкам, 
зрителüíîму режиму, îпределÿет, íа какîм расстîÿíии îт дîски дîлжеí сидетü ребеíîк.  

Окîíчаíие íачалüíîй øкîлû – îчередíîй важíûй ýтап. К 10 гîдам рефракциÿ у детей 
приближаетсÿ к услîвíîму íулþ - ýмметрîпии.  Нî у íекîтîрûх учеíикîв еùе мîжет 
сîхраíÿтüсÿ далüíîзîркîстü слабîй степеíи, или, íаîбîрîт, – íачалüíаÿ степеíü близîрукîсти.

Даже если при 
первîм îсмîт-
ре у ребеíка 
бûла близîру-
кîстü или 
астигматизм 
(íесîвпадеíие 
зрителüíûх 
îсей íа сет-
чатке глаза), 
тî впîлíе 
вîзмîжíî, к 
кîíцу первîгî 
гîда жизíи их 
уже íе будет. 
Пîýтîму так 
важеí îсмîтр 
в 1 гîд.

íаøе зреíие в течеíие жизíи? 
КАК МЕНЯЕÒÑЯКАК МЕНЯЕÒÑЯКАК МЕНЯЕÒÑЯ

статья-экскурсия

Пîсеùаÿ врача-îфталüмîлîга, как частî вû слûøите фразу: «У вас всё пî-вîзрасту»? Наверíîе, частî. И врîде 
бû вû успîкîилисü, и, íаверíîе, даже îбрадîвалисü, íî иíтерес îсталсÿ: чтî зíачит «пî вîзрасту»? Итак, 
предлагаем вам «îбзîрíуþ ýкскурсиþ» пî вîзрастíûм измеíеíиÿм глаз.
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Вулüпе 
Елеíа
Алексаíдрîвíа 

îфталüмîлîг 
Медициíскîгî 
цеíтра
«XXI век»
Ñаíкт-Петербург 

Пресбиîпиÿ 
(старческîе 
зреíие, бîлезíü 
кîрîтких рук) - 
забîлеваíие, 
вîзíикаþùее 
преимуùест-
веííî у лþдей 
старøе 40 лет 
и свÿзаííîе
с измеíеíием  
хрусталика 
(îбезвîжива-
íие, уплîùеíие, 
пîтерÿ ýлас-
тичíîсти 
ткаíей и т. д.).

Pîст глазíîгî ÿблîка прîдîлжаетсÿ дî 14 - 15 лет, к ýтîму вîзрасту глаз îкîíчателüíî 
сфîрмирîваí, пубертатíûй периîд у кîгî-тî уже прîйдеí, а у кîгî-тî пîдхîдит к кîíцу, и 
сейчас еùе îдиí îсмîтр у îфталüмîлîга пîзвîлит îпределитü, ктî же ваø ребеíîк: 
ýмметрîп миîп гиперметрîп (íîрмалüíîе зреíие, услîвíûй 0),  (близîрукîстü) или  
(далüíîзîркîстü).

Пî даííûм мíîгих исследîвателей, слабаÿ степеíü далüíîзîркîсти и близîрукîсти в 
пределах 1-2 диîприй  призíаíа вариаíтîм íîрмû. Пîýтîму íе стîит переживатü, если в 
медициíскîй картîчке íаписаí íе 0, а -/+ 1-2. Если ребеíка ýтî íе беспîкîит, тî 
специалüíîй кîррекции íе требуетсÿ, дîстатîчíî íаблþдеíиÿ врача. 

Ñ 15 дî 35-40 лет

В ýтî времÿ мû иíтеíсивíî учимсÿ, читаем, рабîтаем с кîмпüþтерîм, при ýтîм испû-
тûваем íа прîчíîстü íаøе зреíие. В резулüтате частîй причиíîй îбраùеíиÿ к 
îфталüмîлîгу íа ýтîм ýтапе ÿвлÿþтсÿ спазм аккîмîдации, егî еùе иíîгда íазûваþт 
лîжíîй близîрукîстüþ, и сиíдрîм сухîгî глаза (кîмпüþтерíûй сиíдрîм). Эти сîстîÿíиÿ 
кîрректируþтсÿ специалüíûми каплÿми, упражíеíиÿми длÿ глаз, предíазíачеííûми 
длÿ сíÿтиÿ зрителüíîгî íапрÿжеíиÿ. Регулÿрíîе íаблþдеíие в ýтîт периîд требуетсÿ 
тем пациеíтам, у кîтîрûх вûÿвлеíû прîблемû сî зреíием (близîрукîстü, далüíîзîр-
кîстü, астигматизм), длÿ кîррекции и прîфилактики ухудøеíий.

Пîсле 40 лет 

Как правилî, íаступает îчередíîй ýтап вîзрастíûх измеíеíий - пресбиîпиÿ. Этî 
сîстîÿíие вûзûвает ухудøеíие зреíиÿ вблизи, зреíие вдалü îбûчíî при ýтîм íе 
измеíÿетсÿ. Имеííî в ýтîм вîзрасте у мíîгих пîÿвлÿþтсÿ первûе îчки длÿ чтеíиÿ. 
Пресбиîпиÿ имеет свîйствî прîгрессирîватü, стаíîвитüсÿ бîлее вûражеííîй к 50, 60 
гîдам и далее.

Естествеííûй прîцесс стареíиÿ затрагивает все в îргаíизме, и глаза в ýтîм плаíе íе 
исклþчеíие. Ñ вîзрастîм мûøцû, управлÿþùие размерîм зрачка, пîстепеííî терÿþт 
свîþ силу, чтî привîдит к сíижеíиþ егî реакции íа свет, длÿ рабîтû и чтеíиÿ требуетсÿ 
бîлüøаÿ îсвеùеííîстü, чем раíüøе. Прîисхîдит умеíüøеíие вûрабîтки слезû, кîтîрîе 
прîÿвлÿетсÿ пîкрасíеíием глаз и дискîмфîртîм. Ñíижаетсÿ вîсприÿтие ÿркîсти и 
кîíтрастíîсти цветîв.

Пîсле 40 лет ежегîдíîе пîсеùеíие врача-îфталüмîлîга ÿвлÿетсÿ íепремеííûм 
услîвием свîевремеííîгî вûÿвлеíиÿ íаибîлее серüезíûх вîзрастíûх забîлеваíий 
глаз: катарактû (пîмутíеíие хрусталика) и глаукîмû (бîлезíü, вûзûваþùаÿ атрîфиþ 
зрителüíûх íервîв и слепîту и сîпрîвîждаþùаÿсÿ пîвûøеííûм вíутриглазíûм 
давлеíием).

Отделüíî стîит сказатü и î диабетическîй ретиíîпатии. В пîследíие десÿтилетиÿ 
забîлеваемîстü диабетîм зíачителüíî вîзрасла. Одíим из первûх îргаíîв, кîтîрûе 
пîдвергаþтсÿ пîражеíиþ при диабете, ÿвлÿетсÿ сетчатка глаза. Регулÿрíûе îбследîва-
íиÿ îфталüмîлîга пîмîгут вûÿвитü самûе раííие измеíеíиÿ и сíизитü риск сíижеíиÿ 
зрителüíûх фуíкций. 

    

Осíîвíûе периîдû, кîгда следует прîхîдитü îсмîтр врачîм-îфталüмîлîгîм:

- îсмîтр детей  íужíî прîвîдитü дî гîда в вîзрасте 3-4 мес., в 1 гîд, в 3 гîда, 
перед øкîлîй, пîсле îкîíчаíиÿ íачалüíîй øкîлû (9-10лет), в средíей øкîле    
(14-15 лет) и пîсле îкîíчаíиÿ øкîлû (17-18 лет).

- если ваøа рабîта свÿзаíа сî зрителüíûм íапрÿжеíием, тî пîсеùеíие врача 
пîзвîлит вам избежатü забîлеваíиÿ, íазваííîгî «кîмпüþтерíûм зрителüíûм 
сиíдрîмîм», или суùествеííî îблегчит егî прîтекаíие.

- пîсле 40 лет измереíие вíутриглазíîгî давлеíиÿ, îсмîтр хрусталика и 
глазíîгî дíа и правилüíî пîдîбраííûе îчки пîмîгут избежатü íепîправимûх 
измеíеíий в зрителüíîм íерве и сетчатке и пîзвîлит вам дîлгîе времÿ íаслаж-
датüсÿ ÿсíûм взглÿдîм íа мир.

МКД

ОÒДЕЛЕНИЕ ОФÒАЛÜМОЛОÃИИ
12 îфталüмîлîгîв длÿ детей и взрîслûх

Вûзîв врача íа дîм и записü íа прием:  тел. (812)38-002-38,   on-line записü:  www.mc21.ru

Ñаíкт-Петербург
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Пîчему же тîгда ýтîму сîстîÿíиþ 
уделÿетсÿ стîлüкî вíимаíиÿ? 

Делî в тîм, чтî в месте ýрîзии вûøе îпас-
íîстü злîкачествеííîгî перерîждеíиÿ клетîк 
и развитиÿ рака øейки матки. Осîбеííî при 
íаличии дîпîлíителüíîгî фактîра риска – 
îíкîгеííûх вирусîв папиллîмû челîвека 
(ВП×). При сîчетаíии вирусíîгî пîражеíиÿ и 
ýктîпии или ýктрîпиîíа ткаíü øейки матки в 
силу ее структурíûх îсîбеííîстей íаибîлее 
уÿзвима. Имеííî пîýтîму при îбíаружеíии 
ýрîзии îбÿзателüíî регулÿрíîе íаблþдеíие у 
гиíекîлîга.

Öитîлîгические мазки (или ПАП-тест) с 
øейки матки берутсÿ раз в гîд (иíîгда чаùе – 
пî пîказаíиÿм). Перед аíализîм желателüíî 
вîздержатüсÿ îт пîлîвîй жизíи íакаíуíе, íе 
пîлüзîватüсÿ спермицидами и аíти-
септиками. Прîцедура безбîлезíеííаÿ, 
делаетсÿ сîскîб клетîк с îпределеííîгî 
участка øейки матки, их распределÿþт íа 
стекле и изучаþт пîд микрîскîпîм в 
лабîратîрии. Öелü ýтîгî аíализа – пîиск 
атипичíûх клетîк (измеíеííûх пî фîрме, 
размерам, стрîеíиþ). Измеíеíиÿ мîгут бûтü 
вûзваíû злîкачествеííûм прîцессîм или 
вîспалеíием. 

Кîлüпîскîпиÿ –ýтî исследîваíие øейки 
матки пîд микрîскîпîм. Расøиреííаÿ 
кîлüпîскîпиÿ – îсмîтр øейки матки пîд  

Эрîзиÿ – распрîстраíеííаÿ патîлîгиÿ, 
пî статистике, в течеíие жизíи с íей 
сталкиваетсÿ каждаÿ втîраÿ жеíùиíа. Ñтрîгî 
гîвîрÿ, ýтî íе диагíîз, а îбùее íазваíие 
различíûх вариаíтîв дефектîв слизистîй 
îбîлîчки øейки матки. В даííîй статüе 
рассмîтрим две частî встречаþùиесÿ 
прîблемû – ýктîпиþ и ýктрîпиîí. 

Эктîпиÿ, еùе ее íазûваþт псевдîýрîзиÿ.  
Врîждеííîе сîстîÿíие, при кîтîрîм ци-
лиíдрический ýпителий, кîтîрûй дîлжеí 
íахîдитüсÿ вíутри, îказûваетсÿ íа пîверх-  
íîсти øейки матки. ×астî встречаетсÿ у 
мîлîдûх девуøек. В íîрме к заверøеíиþ 
гîрмîíалüíûх измеíеíий периîда взрîсле-
íиÿ ýктîпиÿ дîлжíа прîхîдитü сама. Нî íа 
практике с íачалîм пîлîвîй жизíи частî 
вîзíикаþт иíфекции, íаруøеíие балаíса 
микрîфлîрû влагалиùа, гîрмîíалüíûе сбîи, 
и самîстîÿтелüíî ýктîпиÿ íе исчезает.   

Эктрîпиîí. Пîхîж íа ýктîпиþ, íî ýтî íе 
врîждеííаÿ, а приîбретеííаÿ патîлîгиÿ, 
чаùе всегî вследствие рîдîв, из-за травмирî-
ваíиÿ øейки матки.

Вûглÿдит ýрîзиÿ как пîкрасíеíие, кîтîрîе 
врач мîжет увидетü при îсмîтре с гиíекîлîги-
ческим зеркалîм. В бîлüøиíстве случаев îíа 
íе вûзûвает íеприÿтíûх симптîмîв, за 
исклþчеíием íемíîгî бîлее îбилüíûх 
вûделеíий и, казалîсü бû, íе меøает житü.

Прîцесс траíс-
фîрмации 
клетîк в 
злîкачествеí-
íуþ îпухîлü 
заíимает 
прîдîлжителü-
íîе времÿ. 
Кîíтрîлü за 
сîстîÿíием 
øейки матки  
пîзвîлÿет 
суùествеííî 
сíизитü ýтîт 
риск. В Еврîпе 
введеííаÿ в 60-
70-х гîдах 
система скри-
íиíга пîзвîлила 
сíизитü смерт-
íîстü îт ýтîгî 
вида рака бîлее 
чем íа 60%.

и пîпулÿрíûе заблуждеíиÿ îб ЭРОЗИИ 

МЕДИÖИНÑКИЕ ФАКÒЫМЕДИÖИНÑКИЕ ФАКÒЫМЕДИÖИНÑКИЕ ФАКÒЫ
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Пîздíÿкîва 
Яíиíа
Ãеîргиевíа 
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микрîскîпîм пîсле ее îбрабîтки 
специалüíûми красÿùими раствîрами 
(сîдержаùими уксусíуþ кислîту и 
йîд). Прîцедура дîстатîчíî длителü-
íаÿ (10-20 миíут), практически 
безбîлезíеííаÿ. В прîцессе мîжет 
îùуùатüсÿ пîùипûваíие вî времÿ 
îбрабîтки, íî кîíцеíтрациÿ раствî-
рîв такîва, чтî íе вûзûвает силüíîгî 
жжеíиÿ. Окраøиваíие ýтими раствî-
рами íеîбхîдимî, чтîбû четкî вûде-
литü патîлîгиþ и îпределитü ее граíи-
цû. 

Пî резулüтатам îбследîваíий îпре-
делÿетсÿ далüíейøаÿ тактика – либî 
íаблþдеíие, либî лечеíие.  При íали-
чии вîспалеíиÿ сíачала îпределÿþт 
вîзбудителÿ иíфекции и прîвîдÿт 
курс аíтибактериалüíîй или прîтивî-
вирусíîй терапии.

В случае îбíаружеíиÿ в мазке ати-
пичíûх клетîк или пîдîзрителüíûх 
участкîв при кîлüпîскîпии дîпîлíи-
телüíî прîвîдитсÿ биîпсиÿ.

Биîпсиÿ – ýтî взÿтие участка 
тка-íи пîд кîíтрîлем микрîскîпа длÿ 
гистîлîгическîгî исследîваíиÿ. 
Пîхîже íа аíализ íа цитîлîгиþ, íî 
рассматриваþтсÿ íе îтделüíûе пîпав-
øие клетки, а целûй срез ткаíи в 
пîдîзрителüíîм участке. Прîцедура 
бûстраÿ, íе бîлезíеííаÿ, íî мîгут бûтü 
íебîлüøие íеприÿтíûе îùуùеíиÿ 
вíизу живîта. Оíа пîзвîлÿет тîчíî 
устаíîвитü диагíîз – íаличие или îт-
сутствие дисплазии. 

Дисплазиÿ – ýтî íаруøеíие 
стрîеíиÿ ткаíи. 

Оíа  бûвает  трех  степеíей.  
Дисплазиÿ первîй степеíи мîжет бûтü 
как íачалîм îпухîлевîгî прîцесса, так 
и следствием вîспалеíиÿ. Дисплазиÿ 
втîрîй и третüей степеíи – ýтî 
предракîвûе сîстîÿíиÿ, требуþùие 
хирургическîгî лечеíиÿ.

Наибîлее частî встречаþùийсÿ 
вîпрîс, îсîбеííî у íерîжавøих жеí-
ùиí, – лечитü ýрîзиþ или íе лечитü. 
Ñуùествует мíеíие, чтî дî рîдîв 
лечитü ýрîзиþ íелüзÿ, так как ýтî 
мîжет вûзватü трудíîсти с 
раскрûтием øейки матки при 
прîхîждеíии ребеíка. Этî íе сîвсем 
так. При íаличии пîказаíий пî резулü-
татам îбследîваíиÿ (хрîíических 
вîспалеíий, предракîвûх сîстîÿíий, 
îíкîгеííûх вирусîв папиллîмû челî-
века) лечеíие прîвîдитсÿ, даже если в

будуùем плаíируетсÿ беремеííîстü. 
Ñîвремеííûе метîдû, такие как 
лазерíûй, радиîвîлíîвîй, криîхирур-
гический, пîзвîлÿþт вî мíîгих 
случаÿх убратü ýрîзиþ íе îставлÿÿ 
рубцîв íа øейке матки. Прîведеííîе 
лечеíие íе меøает вûíîситü и рîдитü 
ребеíка. 

 Еùе îдíî заблуждеíие – пîсле рî-
дîв ýрîзиÿ прîхîдит самîстîÿтелü-
íî. В случае врîждеííîй ýктîпии ýтî 
действителüíî иíîгда случаетсÿ.  Нî 
чаùе вîзíикает îбратíаÿ ситуациÿ. 
Пîсле рîдîв из-за травм øейки матки, 
сíижеíиÿ иммуíитета, гîрмîíалüíûх 
измеíеíий все прîцессû идут бûстрее 
и риск пîÿвлеíиÿ îпасíûх клетîк 
вûøе, îсîбеííî у íîсителей ВП× 
иíфекции. Пîýтîму в первûе пîлгîда 
– гîд îчеíü важíî íайти времÿ длÿ 
себÿ и íаблþдатüсÿ у гиíекîлîга, 
прîвîдÿ цитîлîгиþ и кîлüпîскîпиþ.

 Òретий миф самûй îпасíûй – ýрî-
зиþ мîжíî вûлечитü мазÿми, 
свечами, тампîíами с îблепихîй или 
другими пîдîбíûми метîдами.  Эти 
средства мîгут улучøатü регеíерациþ 
слизистîй, íî îíи íе спîсîбíû убратü 
истиííуþ причиíу. Крîме тîгî, при 
самîлечеíии пîвûøаетсÿ риск 
развитиÿ или ускîреíиÿ предракîвûх 
прîцессîв. 

               Метîдû лечеíиÿ
В íаøем медициíскîм цеíтре 

испîлüзуетсÿ íескîлüкî íаибîлее хîрîøî 
зарекîмеíдîвавøих себÿ метîдик: 

   Химическаÿ кîагулÿциÿ
 Обрабîтка ýрîзии специалüíûми 

препаратами, кîтîрûе разруøаþт 
цилиíдрический ýпителий. Òребуетсÿ 
íескîлüкî прîцедур, пîтîм курс 
терапии, íаправлеííîй íа вîсстаíîв-
леíие слизистîй. Не гараíтирует 
пîлíîе заживлеíие, примеíÿетсÿ 
тîлüкî при íезíачителüíûх размерах 
ýрîзии.

   Диатермîýксцизиÿ
  Удалеíие пîражеííûх ткаíей с пî-

мîùüþ ýлектрическîгî тîка. Метîд 
пîказаí при íаличии патîлîгических 
участкîв или дефîрмации øейки 
матки. Вûзûвает рубцîвûе измеíеíиÿ 
íа øейке матки, пîýтîму íе рекîмеí-
дуетсÿ íерîжавøим жеíùиíам.

  Криîтерапиÿ
 Обрабîтка жидким азîтîм участка 

слизистîй, пîражеííîгî ýрîзией. Пîд 
действием сверхíизкîй температурû 
замîраживаетсÿ и îтмирает измеíеí-
íаÿ ткаíü, при ýтîм здîрîвûе участки 
практически íе пîвреждаþтсÿ, рубец 
íе îбразуетсÿ. Вîзмîжíî примеíеíие 
у íерîжавøих жеíùиí.

  Лазерíаÿ деструкциÿ
 Радикалüíîе и в тî же времÿ ùа-

дÿùее удалеíие пîражеííûх ткаíей 
вûсîкîиíтеíсивíûм лазерíûм излу-
чеíием, кîтîрîе испарÿет клетки 
ткаíи.  Метîд пîказаí íерîжавøим 
жеíùиíам и при îтсутствии дефîрма-
ции øейки матки. 

  Радиîвîлíîваÿ хирургиÿ
 На сегîдíÿøíий деíü íаибîлее 

ýффективíûй и безîпасíûй метîд. 
Вîздействие прîисхîдит радиîвîл-
íîй. Оíа стимулирует вíутреííþþ 
ýíергиþ клетки, кîтîраÿ вûзûвает ее 
испареíие. Пîражеííûе ткаíи 
îтделÿþтсÿ îт здîрîвûх, мîжíî тîчíî 
кîíтрîлирîватü участîк îбрабîтки и 
глубиíу прîíикíîвеíиÿ, íе затрагиваÿ 
îкружаþùий íîрмалüíûй ýпителий. 
Метîд бûстрûй и безбîлезíеííûй. 
Рубец íе вîзíикает, рекîмеíдîваí 
íерîжавøим жеíùиíам. 

 Öелü лечеíиÿ – удалитü патîлîги-
чески измеíеííуþ ткаíü. Вûбîр 
метîда зависит îт стадии прîцесса, 
величиíû и структурû пîражеíиÿ. На 
раííих стадиÿх ýрîзиÿ лечитсÿ 
успеøíî и без пîследствий.

МКД
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Дî периîда пîлîвîгî сîзреваíиÿ 
забîлеваíие íикак себÿ íе прîÿвлÿет и 
пîýтîму редкî диагíîстируетсÿ.

В далüíейøем варикîцеле также  íе 
всегда прîÿвлÿетсÿ вíеøíе и вûÿвлÿетсÿ 
либî в пîдрîсткîвîм вîзрасте при диспаí-
серíûх îсмîтрах, либî в бîлее старøем при 
îбследîваíии пî пîвîду мужскîгî бесплîдиÿ 
или îбраùеíии к урîлîгу пî иíûм причиíам. 
Иíîгда пациеíтîв беспîкîÿт íîþùие бîли в 
паху, вîзíикаþùие пîсле сексуалüíîгî 
вîзбуждеíиÿ, при физическîй íагрузке, или 
увеличеíие в îбласти мîøîíки слева, 
прîхîдÿùее в пîлîжеíии лежа. Òакже мîжет 
îбраùатü íа себÿ вíимаíие суùествеííаÿ 
разíица между левûм и правûм ÿичкîм или 
умеíüøеíие размерîв левîгî. Эти жалîбû 
íаибîлее характерíû длÿ варикîцеле. 

 Риск вîзíикíîвеíиÿ ýтîй патîлîгии вûøе 
при íаследствеííîй предраспîлîжеííîсти к 
слабîсти клапаííîгî аппарата веí, если у 
близких рîдствеííикîв íаблþдалисü забî-
леваíиÿ веíîзíîй системû. В ýтîм случае 
варикîцеле у мîлîдîгî челîвека мîжет бûтü 
первûм предупреждеíием î склîííîсти к 
ýтим забîлеваíиÿм, в далüíейøем у íегî вûøе 
риск развитиÿ варикîзíîгî расøиреíиÿ веí 
íижíих кîíечíîстей, гемîррîÿ. Втîрûм 
фактîрîм ÿвлÿþтсÿ периîдû длителüíîй 
физическîй íагрузки, ýтî мîгут бûтü 
прîфессиîíалüíûе заíÿтиÿ íекîтîрûми 
видами спîрта, чрезмерíîе увлечеíие 
тÿжелîй атлетикîй, бîрüбîй, велîспîртîм и 
тîму пîдîбíûм. ×аùе всегî прîцесс 
развиваетсÿ в пîдрîсткîвîм вîзрасте и 
îстаíавливаетсÿ в îпределеííîй стадии, 
бîлüøе íе прîгрессируÿ.

Осîбеííîстüþ варикîцеле ÿвлÿетсÿ тî, чтî 
ýтî сîстîÿíие íеîбратимî, если веíû 
патîлîгически расøиреíû, кîíсервативíîе 
лечеíие íе пîмîжет и самîстîÿтелüíîе 
излечеíие íе прîизîйдет, исправитü ýтî 
мîжíî тîлüкî хирургическим путем.  В тî же 
времÿ варикîцеле íе вûзûвает îслîжíеíий, с 
íим íе свÿзаí риск развитиÿ других патîлîги-
ческих сîстîÿíий, вîспалителüíûх или 
îíкîлîгических прîцессîв. Негативíîе 
влиÿíие заклþчаетсÿ в вîзмîжíîм бîлевîм 
сиíдрîме и ухудøеíии качества спермû, чтî 
îтмечаетсÿ íе вî всех случаÿх. 

Отрицателüíîе влиÿíие íа мужскуþ 
фертилüíîстü свÿзаíî с тем, чтî íа фîíе 
длителüíîгî застîÿ веíîзíîй крîви прîисхî-
дÿт пîвûøеíие температурû ÿичка, íаруøе-
íие крîвîсíабжеíиÿ, развитие склерîтичес-
ких измеíеíий. Пîсле îперации в бîлüøиí-
стве случаев îтмечаетсÿ суùествеííîе 
улучøеíие пîказателей спермîграммû. 

   Длÿ диагíîстики и îпределеíиÿ стадии 
варикîцеле дîстатîчíî îсмîтра урîлîгîм и 
УЗИ или дîпплерîграфии, из аíализîв врач 
мîжет íазíачитü спермîграмму , чтîбû 
îцеíитü влиÿíие забîлеваíиÿ íа спîсîб-
íîстü к зачатиþ. Ñ пîмîùüþ пîлучеííûх 
даííûх врач приíимает реøеíие î тактике 
ведеíиÿ пациеíта и íеîбхîдимîсти прîве-
деíиÿ îперативíîгî лечеíиÿ.

  При варикîцеле пîказаíиÿми к îпера-
тивíîму лечеíиþ ÿвлÿþтсÿ:
       бîлевûе îùуùеíиÿ в îбласти ÿичка;       

урîлîгиÿ

лечитü или íе лечитü? 

16 Медицина каждого дня

ВАРИКОÖЕЛЕ –

     Варикîцеле – ýтî расøиреíие веí 
семеííîгî каíатика. Варикîзíîе расøире-
íие веí бûвает íе тîлüкî íа íîгах. У 
мужчиí ýтî забîлеваíие мîжет затрî-
íутü репрîдуктивíуþ систему и пîме-
øатü íîрмалüíîму крîвîсíабжеíиþ и 
фуíкциîíирîваíиþ ÿичек.
В силу аíатîмических îсîбеííîстей чаùе 
всегî страдает тîлüкî леваÿ стîрîíа, правî-
стîрîííее или двухстîрîííее варикîцеле 
встречаетсÿ крайíе редкî. Мехаíизм такîй 
же, как и при варикîзíîм расøиреíии веí íа 
íîгах, забîлеваíие развиваетсÿ при плîхîм 
фуíкциîíирîваíии клапаíîв в веíах, чтî 
привîдит к îбратíîму тîку крîви и патîлîги-
ческîму разрастаíиþ веíîзíîй сетки. 
Прîблема дîстатîчíî распрîстраíеííаÿ, пî 
статистике, встречаетсÿ примерíî у 15% 
мужчиí.

Ñреди причиí 
мужскîгî бесплî-
диÿ варикîцеле 
ÿвлÿетсÿ îдíîй 
из самûх рас-
прîстраíеííûх, 
у 60 % бîлüíûх 
варикîцеле 
îтмечаетсÿ 
íаруøеíие 
сперматîгеííîй 
фуíкции ÿичек, а 
у 40 % мужчиí, 
îбследуемûх пî 
пîвîду бесплî-
диÿ, îбíаружива-
þт варикîцеле.
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       умеíüøеíие в размерах ÿичка íа стîрîíе   
       пîражеíиÿ при вíеøíем îсмîтре или пî 
       даííûм УЗИ;
       íаличие патîлîгических измеíеíий в      
       аíализах спермû мужчиíû.
      
      На вîпрîс – îперирîватü или íет, если 
ýтих пîказаíий íе íаблþдаетсÿ, îдíîзíач-
íîгî îтвета íет.

Вî мíîгих страíах Еврîпû предпîчитаþт 
íе ждатü вîзмîжíîгî сíижеíиÿ спîсîбíîсти 
к зачатиþ,  а îперирîватü сразу при пîдтвер-
ждеíии диагíîза. В Рîссии при бессимптîм-
íîм течеíии бîлезíи, íîрмалüíûх пîказате-
лÿх спермîграммû и íîрмалüíûх размерах 
ÿичка бîлее привûчíа тактика íаблþдеíиÿ. 
Нî важíî пîмíитü, чтî в ýтîм случае 
забîлеваíие íелüзÿ îставлÿтü без кîíтрîлÿ, 
пациеíтû дîлжíû 1 раз в 2 гîда пîсеùатü 
урîлîга и делатü спермîграмму.
  Лечеíие варикîцеле кîíсервативíûм 
метîдîм, без îперации, íе ýффективíî и 
íигде в мире íе примеíÿетсÿ. Öелü всех видîв 
îпераций пî пîвîду лечеíиÿ варикîцеле îдíа 
– радикалüíî заблîкирîватü îттîк крîви пî 
патîлîгическîму пути, тем самûм сîздатü 
услîвиÿ длÿ фîрмирîваíиÿ íîвûх путей 
сбрîса крîви из ÿичка. 
       

       Мîжíî вûделитü íескîлüкî видîв 
îпераций:

       1. Òрадициîííûе îперации (îпера-
ции Иваíисевича/Палîмî). На сегîдíÿøíий 
деíü испîлüзуþтсÿ все реже. Заклþчаþтсÿ в 
перевÿзке ÿичкîвîй веíû/перевÿзке ÿич-
кîвûх веíû и артерии. Дîступ из забрþøиí-
íîгî прîстраíства, разрез делаетсÿ в íижíей 
части  живîта. 

Плþсû:
техíически íеслîжíаÿ и íепрîдîлжителü-
íаÿ îперациÿ.

Миíусû:
вûсîкаÿ частîта рецидивîв;
бîлüøаÿ верîÿтíîстü развитиÿ вîдÿíки 
левîгî ÿичка;
бîлüøîй разрез.

       2. Эíдîваскулÿрíîе склерîзирî-
ваíие – введеíие склерîзируþùих веùеств 
вî вíутреíþþ семеííуþ веíу, за счет чегî 
дîстигаетсÿ «слипаíие» стеíîк веíû. 
Ñклерîзируþùие веùества дîставлÿþтсÿ пî 
катетеру пîд кîíтрîлем реíтгеíа. Катетер 
пîмеùаþт в веíîзíуþ систему с пîмîùüþ 
прîкîла кîжи и правîй бедреííîй веíû.
                                 Плþсû: 

íет разреза;
íет риска пîвреждеíий артерии
и лимфатических сîсудîв.

                                 Миíусû:
лучеваÿ íагрузка îт испîлüзîваíиÿ   
реíтгеíа;

    бîлüøаÿ длителüíîстü маíипулÿции.
       

       3. Лапарîскîпическаÿ îперациÿ  
пîзвîлÿет заблîкирîватü ветви вíутреííей 
ÿичкîвîй веíû и при ýтîм сîхраíитü артериþ. 
Операциÿ прîвîдитсÿ через íебîлüøие 
íадрезû с пîмîùüþ микрîвидеîкамерû и 
специалüíûх иíструмеíтîв.

Плþсû: 
íизкаÿ верîÿтíîстü рецидивîв.

Миíусû:
íеîбхîдимîстü иíтубациîííîгî íаркî-    
за (с искусствеííîй веíтилÿцией легких);   
верîÿтíîстü пîвреждеíиÿ вíутреííих   
îргаíîв и вíутреííегî крîвîтечеíиÿ;
верîÿтíîстü развитиÿ спаечíîй  бîлезíи.

       4. В íаøем медициíскîм цеíтре длÿ 
лечеíиÿ варикîцеле примеíÿетсÿ îпера-
циÿ Мармара (микрîхирургическаÿ варикî-
целýктîмиÿ). На даííûй мîмеíт ýтîт вид 
îперации считаетсÿ зîлîтûм стаíдартîм в 
лечеíии варикîцеле.

Небîлüøîй разрез вûпîлíÿетсÿ íиже 
íаружíîгî îтверстиÿ пахîвîгî каíала. Вî 
времÿ îперации испîлüзуþтсÿ микрî-
хирургические îчки и микрîхирургический 
иíструмеíтарий, чтî пîзвîлÿет максималüíî 
тîчíî вûделитü все варикîзíî расøиреííûе 
веíû и сîхраíитü ÿичкîвуþ артериþ и 
лимфатические сîсудû. Благîдарÿ ýтîму 
даííûй вид îперации имеет íизкий риск 
рецидива и íизкуþ верîÿтíîстü развитиÿ 
вîдÿíки.

Плþсû:
малеíüкий, íезаметíûй пîд белüем разрез;
íе требует гîспитализации, мîжет бûтü  
прîведеíа пîд местíûм îбезбîливаíи -   
ем или вíутривеííûм íаркîзîм («лег- 
кий» íаркîз, îтхîдит через 15-20 миíут 
пîсле îперации, через 1,5-2 часа 
пациеíт мîжет ехатü дîмîй).
                                 Миíусû:  
в íекîтîрûх случаÿх, при силüíîй  
разветвлеííîсти веí, îперациÿ мîжет бûтü 
дîстатîчíî длителüíîй.

ОÒДЕЛЕНИЕ УРОЛОÃИИ
7 урîлîгîв длÿ детей и взрîслûх

Вûзîв врача íа дîм и записü íа прием:  тел. (812)38-002-38,   on-line записü:  www.mc21.ru

Ñаíкт-Петербург



       ×тî такîе варикîзíîе расøиреíие веí, чем îíî вûзûваетсÿ 
        и как частî встречаетсÿ?

      Варикîзíîе расøиреíие веí – ýтî бîлезíü, пîражаþùаÿ пîверхíîстíûе веíû íîг. При ýтîм 
забîлеваíии клапаíû в веíах îслабеваþт, чтî привîдит к застîþ веíîзíîй крîви, патîлîгичес-
кîму расøиреíиþ и извитîсти веí. В крупíûх гîрîдах ýтîт диагíîз встречаетсÿ у каждîй 
четвертîй жеíùиíû и каждîгî вîсüмîгî мужчиíû. 
    Осíîвíûми причиíами бîлезíи ÿвлÿþтсÿ частûе статические íагрузки и малîпîдвижíûй 
îбраз жизíи. Длителüíîе íахîждеíие без движеíиÿ в пîлîжеíии стîÿ или сидÿ ÿвлÿетсÿ 
характерíîй îсîбеííîстüþ сîвремеííîгî гîрîдскîгî îбраза жизíи. Пîýтîму забîлеваемîстü 
варикîзîм среди íаселеíиÿ гîрîдîв зíачителüíî вûøе ýтîгî пîказателÿ длÿ селüскîй 
местíîсти. 
     Ñреди других причиí – îтÿгîùeííаÿ íаследствеííîстü (îсîбеííî пî материíскîй лиíии), 
тÿжe-лûй физический труд, мíîгîчислеííûе беремеííîсти, прием гîрмîíалüíûх препаратîв, 
пîвûøеííаÿ масса тела и другие.

        Как прîÿвлÿетсÿ ýтî забîлеваíие?

     К îсíîвíûм прîÿвлеíиÿм варикîзíîгî расøиреíиÿ веí îтíîсÿтсÿ сîсудистûе сетîчки, изви-
тûе веíîзíûе сîсудû íа кîже, вûпуклîсти пîд кîжей в местах прîхîждеíиÿ веí, îтечíîстü íîг, 
чувствî тÿжести и усталîсти, усиливаþùеесÿ к кîíцу дíÿ.

        Как узíатü – естü ли бîлезíü и íадî ли ее лечитü?

     ×тîбû узíатü, имеетсÿ ли у вас забîлеваíие пîверхíîстíûх веí и íаскîлüкî îíî îпасíî длÿ 
здîрîвüÿ, íеîбхîдимî прîкîíсулüтирîватüсÿ у специалиста – флебîлîга или сîсудистîгî 
хирурга.  Ñîветû рîдíûх и друзей или тех, ктî «уже лечилсÿ», мîгут приíести бîлüøе вреда, чем 
пîлüзû.

        Какие вîзмîжíû пîследствиÿ, чтî прîисхîдит, если íе лечитü?

    Пîследствиÿ зависÿт îт вûражеííîсти забîлеваíиÿ. При так íазûваемîм вíутрикîжíîм 
варикîзе, кîгда пîражаþтсÿ тîлüкî мелüчайøие сîсудû кîжи, едиíствеííûм íегативíûм 
пîследствием ÿвлÿетсÿ ýстетический мîмеíт, свÿзаííûй с веíîзíûми сетîчками или «паучками» 
íа различíûх участках íîг.

        Какие метîдû диагíîстики примеíÿþтсÿ при варикîзíîм расøиреíии веí?

    Зîлîтûм стаíдартîм в диагíîстике в íастîÿùее времÿ ÿвлÿетсÿ дуплексíîе (или триплекс-
íîе) скаíирîваíие веí íижíих кîíечíîстей. Этî улüтразвукîвîй метîд, пîзвîлÿþùий пîлучитü 
тîчíуþ иíфîрмациþ î сîстîÿíии веí, как пîверхíîстíûх, так и глубîких.  При прîведеíии ýтîгî 
исследîваíиÿ îпределÿþтсÿ рабîта веíîзíûх клапаíîв, íаличие или îтсутствие в веíах 
вîспалеíиÿ и трîмбîв, вûÿвлÿþтсÿ пîследствиÿ переíесеííûх раíее трîмбîзîв. И самîе 
главíîе, ýтîт метîд пîмîгает îпределитü, какîй вид лечеíиÿ íеîбхîдим пациеíту – îперациÿ 
или кîíсервативíаÿ терапиÿ.

хирургиÿ

î варикîзíîм расøиреíии веí

18 Медицина каждого дня

10 пîпулÿрíûх вîпрîсîв

Пîражеíие 
крупíûх 
пîверхíîстíûх 
веí, мîжет иметü 
серüезíûе 
пîследствиÿ, 
среди кîтîрûх: 
трîмбîфлебит 
(îбразîваíие 
трîмбîв в веíах), 
трîфическаÿ 
ÿзва, варикîзíаÿ 
ýкзема (вûсû-
паíиÿ íа кîже 
в виде сûпи) 
и крîвîтечеíие 
из варикîзíî 
расøиреííûх 
узлîв.
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        В каких случаÿх вîзмîжíî кîíсервативíîе лечеíие?
      Лþбаÿ фîрма варикîзíîгî расøиреíиÿ веí требует кîíсервативíîгî лечеíиÿ. Если крупíûе 
пîдкîжíûе веíû íе пîражеíû, а имеþтсÿ прîÿвлеíиÿ тîлüкî в виде «сетîчек» или «звездîчек» 
íа кîже, кîíсервативíûй пîдхîд в лечеíии ÿвлÿетсÿ îсíîвíûм. Кîгда бîлезíü пîражает бîлее 
крупíûе пîдкîжíûе веíû, тî кîíсервативíîе лечеíие испîлüзуетсÿ как дîпîлíеíие к 
îперативíîму.
           В каких случаÿх пîказаíî îперативíîе лечеíие?

     Òребуетсÿ îперациÿ или íет, îпределÿетсÿ тîлüкî пîсле тùателüíî прîведеííîгî дуплекс-
íîгî (триплексíîгî) скаíирîваíиÿ веí íижíих кîíечíîстей. При ýтîм îсíîвíûм пîказаíием 
служит распрîстраíеííаÿ клапаííаÿ íедîстатîчíîстü в ствîлах пîдкîжíûх веí. Неîбхîдимîстü 
îперации мîжет îпределитü тîлüкî специалист – флебîлîг, сîсудистûй хирург или хирург, 
длителüíîе времÿ заíимаþùийсÿ даííîй прîблемîй.

            Какие видû îпераций в íастîÿùее времÿ прîвîдÿтсÿ? В чем преимуùествî   
       сîвремеííîгî метîда îперативíîгî лечеíиÿ – лазерíîй кîагулÿции веí?

      Нарÿду с классическими îперативíûми вмеøателüствами, такими как флебýктîмиÿ, миíи-
флебýктîмиÿ (îперации пî удалеíиþ веí), в íастîÿùее времÿ вî всем мире øирîкîе распрîс-
траíеíие пîлучил метîд лазерíîй кîагулÿции.
      Эíдîвазалüíаÿ лазерíаÿ кîагулÿциÿ – ýтî сîвремеííûй метîд лечеíиÿ варикîзíîгî 
расøиреíиÿ веí, кîтîрûй в силу íизкîй травматичíîсти зачастуþ расцеíиваþт íе как пîлíîцеííуþ 
îперациþ, а как малîиíвазивíуþ прîцедуру, такуþ же, íапример, как вíутривеííаÿ иíúекциÿ 
или вíутримûøечíûй укîл. Лазерíаÿ кîагулÿциÿ мîжет вûпîлíÿтüсÿ пîд местíûм îбезбîлива-
íием в амбулатîрíûх услîвиÿх и пîзвîлÿет пациеíту реøитü прîблему, íе îтрûваÿсü íадîлгî îт 
рабîтû и привûчíîгî ритма жизíи. Другîй íесîмíеííûй плþс даííîй метîдики – îтсутствие 
разрезîв íа бедре и в пахîвîй îбласти в îтличие îт классическîй îперации (флебýктîмии). 

            Какîй вîсстаíîвителüíûй периîд пîсле îперации? 

      Вîсстаíîвителüíûй периîд пîсле хирургическîй îперации в средíем сîставлÿет îт 2 дî 4 
íеделü, из íих îриеíтирîвîчíаÿ длителüíîстü íетрудîспîсîбíîсти 7-14 дíей. Примеíеíие 
сîвремеííûх малîтравматичíûх метîдик, таких как лазерíаÿ кîагулÿциÿ веí, пîзвîлÿет 
умеíüøитü ýти срîки. Ñкîрîстü вîсстаíîвлеíиÿ мîжет варüирîватüсÿ в зависимîсти îт 
иíдивидуалüíûх îсîбеííîстей пациеíта (вîзраста, массû тела, пîрîга бîлевîй чувствителüíîсти).

            Бûваþт ли пîсле îперации рецидивû?

    Рецидив, тî естü пîвтîрíîе пîÿвлеíие варикîзíûх веí íа íîгах, вîзмîжеí пîсле îперации 
лþбîгî вида. Удалÿÿ варикîзíûе веíû, врач íе влиÿет íа причиíû их пîÿвлеíиÿ (статические 
íагрузки, íаследствеííîстü, пîвûøеííаÿ масса тела и т. д.). Другими слîвами, предраспîлîжеí-
íîстü к варикîзíîму расøиреíиþ веí у челîвека îстаетсÿ. 
      Òаким îбразîм, если пациеíт пîсле успеøíî вûпîлíеííîй îперации íе следует рекîмеíдаци-
ÿм врача, тî сî времеíем бîлезíü мîжет перейти íа раíее здîрîвûе веíû, чтî и прîÿвитсÿ как 
рецидив бîлезíи. 

Ãамзатîв 
Òемирлаí 
Хизриевич 

сîсудистûй хирург 
Медициíскîгî цеíтра 
«XXI век»
Ñаíкт-Петербург 

                Ñîветû пî прîфилактике или «Не дадим варикîзу íи îдíîгî øаíса!»:
Ñледите за массîй тела, íе переедайте.
Заíимайтесü пîдвижíûми видами спîрта (плаваíие, велîсипед, бег, спîртивíаÿ хîдüба, лûжи и т. д.). 
Не злîупîтреблÿйте баíей, сауíîй и гîрÿчими ваííами, íе перегревайтесü íа сîлíце.
Избегайте травм íîг.
Ежедíевíî îбливайте íîги кîíтрастíûм дуøем, чередуÿ теплуþ и прîхладíуþ вîду (8-10 циклîв пî  30 сек.). 
Этî îсîбеííî пîлезíî в жаркîе времÿ гîда.
Нîсите медициíские кîмпрессиîííûе изделиÿ (кîлгîтки, чулки, гîлüфû) при длителüíîм íахîждеíии в 
пîлîжеíии сидÿ или стîÿ. Òакже испîлüзуйте кîмпрессиîííûй трикîтаж в периîд беремеííîсти, рîдîв и 
пîслерîдîвîгî периîда. 
Не íîсите плîтíî îблегаþùуþ îдежду.
Упîтреблÿйте бîлüøе грубîй и растителüíîй пиùи (îвîùи, фруктû), ýтî спîсîбствует предупреждеíиþ 
запîрîв.
При íеîбхîдимîсти приема гîрмîíалüíûх препаратîв, в тîм числе и прîтивîзачатîчíûх, предварителüíî 
прîкîíсулüтируйтесü с флебîлîгîм.
Не íîсите îбувü íа вûсîкîм каблуке (бîлее 5-6 см).
При пîдîзреíии íа варикîзíîе расøиреíие веí íе бîйтесü îбраùатüсÿ к специалисту за кîíсулüтацией.    

Бîрисîв 
Ñергей 
Владимирîвич 

хирург
Медициíскîгî цеíтра 
«XXI век»
Ñаíкт-ПетербургМКД

ОÒДЕЛЕНИЕ ХИРУРÃИИ
25 хирургîв, маммîлîгîв, травматîлîгîв длÿ детей и взрîслûх

Вûзîв врача íа дîм и записü íа прием:  тел. (812)38-002-38,   on-line записü:  www.mc21.ru

Ñаíкт-Петербург
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Реабилитациÿ

Медицина каждого дня20

 На базе Медициíскîгî цеíтра «XXI век» íа Б. Ñампсîíиевскîм, 45, 
îткрûлîсü реабилитациîííîе îтделеíие длÿ ДЕÒЕЙ Ñ ПЕРВОÃО ДНЯ 
ЖИЗНИ И ВЗРОÑЛЫХ. 

Реабилитациÿ (вîсстаíîвителüíаÿ медициíа) – кîмплекс метîдик, 
íаправлеííûх íа вîсстаíîвлеíие здîрîвüÿ пациеíтîв с îграíичеííûми 
физическими и психическими вîзмîжíîстÿми.

Прîграммû реабилитации разрабатûваþтсÿ исхîдÿ из следуþùих 
приíципîв:

реабилитациîííûе мерîприÿтиÿ íеîбхîдимî íачиíатü как мîжíî 
раíüøе;

все прîцедурû прîвîдÿтсÿ íепрерûвíî и преемствеííî;

длÿ каждîгî пациеíта сîставлÿетсÿ кîмплексíаÿ прîграмма, 
учитûваþùаÿ иíдивидуалüíûе îсîбеííîсти (характер íаруøе-
íий, вîзраст, психîсîциалüíûе фактîрû).

В îтделеíии реабилитации Медициíскîгî цеíтра «XXI век» 
прîвîдитсÿ вîсстаíîвителüíîе лечеíие пациеíтîв: 

с ДÖП;

с забîлеваíиÿми îргаíîв îпîрíî-двигателüíîгî аппарата;

 с травмами пîзвîíîчíика;

пîсле переíесеííûх термических, мехаíических травм и 
îртîпедических вмеøателüств; 

пîсле переíесеííûх îпераций íа пîзвîíîчíике и спиííîм мîзге;

с дегеíеративíî-дистрîфическими забîлеваíиÿми пîзвîíîчíика;

пîсле иíсулüтîв и черепíî-мîзгîвûх травм;

с забîлеваíиÿми сердечíî-сîсудистîй системû;

с забîлеваíиÿми îргаíîв дûхаíиÿ;

с забîлеваíиÿми желудîчíî-киøечíîгî тракта;

с пîследствиÿми рîдîвûх травм.

 РЕАБИЛИÒАÖИОННОЕ ОÒДЕЛЕНИЕ

Вîйта-терапиÿ (гимíастика Вîйта) – метîдика, îсíîвûваþùаÿсÿ íа терапевтическîм примеíеíии рефлектîр-
íîй лîкîмîции (управлеíие измеíеíием мûøечíîгî тîíуса в прîцессе рефлектîрíûх движеíий). 
Метîд Вîйта ÿвлÿетсÿ îдíим из íаибîлее ýффективíûх при лечеíии лþбûх пîражеíий цеíтралüíîй íервíîй системû 
(сîпрîвîждаþùихсÿ íаруøеíием двигателüíîй активíîсти), при диагíîстике и лечеíии ДÖП, при лечеíии пîследствий 
травм. Òакже ýта метîдика примеíÿетсÿ в îртîпедии, длÿ íîрмализации фуíкции сердечíî-сîсудистîй системû, 
îргаíîв дûхаíиÿ, желудîчíî-киøечíîгî тракта, вегетативíîй системû.

Даííаÿ метîдика îсîбеííî ýффективíа в раííем вîзрасте (дî 1 гîда). Ñ пîмîùüþ Вîйта-терапии мû мîжем развитü 
и закрепитü правилüíûе двигателüíûе стереîтипû. Эта метîдика íе треíирует кîíкретíûе движеíиÿ, а пîказûвает 
цеíтралüíîй íервíîй системе путü длÿ реализации правилüíîй двигателüíîй активíîсти ребеíка. 

У детей старøегî вîзраста и взрîслûх при закрепивøихсÿ патîлîгических (статических и двигателüíûх) стереîтипах 
ýффективíîстü терапии íиже, чем у детей дî гîда. Одíакî íаблþдаетсÿ пîлîжителüíаÿ диíамика в виде пîÿвлеíиÿ 
íîвûх двигателüíûх íавûкîв, сíижеíиÿ спастики, улучøеíиÿ кîîрдиíации движеíиÿ и равíîвесиÿ. При вîздействии 
даííûм метîдîм важíî íе самî движеíие пациеíта, а реакциÿ всегî îргаíизма íа стимулÿциþ. Имеííî таким îбразîм 
прîисхîдит вûрабîтка, треíирîвка и закреплеíие правилüíûх двигателüíûх и статических стереîтипîв. 

Испîлüзуемûе метîдики:

Вîйта - терапиÿ; 
гидрîкиíезîтерапиÿ (лечебíаÿ физкулüтура в бассейíе);

гирудîтерапиÿ; 

иглîрефлексîтерапиÿ;

иíдивидуалüíûе и группîвûе заíÿтиÿ в бассейíе              
с теплîй вîдîй (îбучеíие плаваíиþ детей дî 4 лет, 
заíÿтиÿ длÿ беремеííûх);

иíдивидуалüíûе и группîвûе заíÿтиÿ ЛФК;

массаж;

îстеîпатиÿ и маíуалüíаÿ терапиÿ.
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Пîказаíиÿ к прîведеíиþ Вîйта-терапии: 

цеíтралüíûе кîîрдиíациîííûе íаруøеíиÿ;
детский церебралüíûй паралич,  периферические 
парезû и параличи;
 мûøечíаÿ кривîøеÿ;
 врîждеííаÿ миîпатиÿ;
 сиíдрîм пîперечíîгî пîражеíиÿ спиííîгî мîзга;
 артрîгрипîз;
 задержка статî-киíетическîгî развитиÿ;
 дауí-сиíдрîм и другие сиíдрîмû;
íаруøеíие îсаíки (скîлиîзû);
фуíкциîíалüíûе íаруøеíиÿ суставîв (дисплазиÿ 
тазîбедреííûх суставîв, кîсîлапîстü);
прîблемû с фуíкциÿми глîтаíиÿ, жеваíиÿ, 
дûхаíиÿ.

Прîтивîпîказаíиÿ к прîведеíиþ Вîйта-терапии:

10 дíей пîсле прîфилактическîй прививки;
 температура тела вûøе 38,5 Ñ;°
îбîстреíие хрîíических сîматических забîлеваíий;
гидрîцефалиÿ (периîд декîмпеíсации);
аффективíî-респиратîрíûе сîстîÿíиÿ (судîрîги);
 частûе серийíûе ýпилептические припадки;
 îсîбûе забîлеваíиÿ (íапример, бîлезíü 
«стеклÿííûх» кîстей);
забîлеваíиÿ сердца (в периîде суб- и декîмпеíса-
ции сердечíî-сîсудистîй íедîстатîчíîсти).

Резулüтатîм реабилитациîííîгî лечеíиÿ ÿвлÿþтсÿ:

бûстраÿ регеíерациÿ мûøц при атрîфиÿх;
вîсстаíîвлеíие силû и амплитудû движеíий при 
кîíтрактурах суставîв;
вîсстаíîвлеíие пîдвижíîсти при аíкилîзе и 
перелîмах кîстей;
усилеíие периферическîгî крîвîîбраùеíиÿ и 
îбмеííûх прîцессîв в ткаíÿх, рассасûваíие 
гематîм;
улучøеíие сраùиваíиÿ кîстей;
увеличеíие пîдвижíîсти при спайках; 
сíÿтие бîлей и îтекîв при травмах и растÿжеíиÿх;
вîсстаíîвлеíие при частичíîм параличе (плекси-
тах), ДÖП и рîдîвûх травмах;
пîвûøеíие îбùегî жизíеííîгî тîíуса пациеíта.

РЕАБИЛИÒАÖИОННОЕ ОÒДЕЛЕНИЕ

Вûзîв врача íа дîм и записü íа прием:  тел. (812)38-002-38,   on-line записü:  www.mc21.ru

реабилитîлîг, Вîйта-терапевт, маíуалüíûй терапевт, îстеîпат,
иглîрефлексîтерапевт, массажистû, иíструктîрû ЛФК

Ñаíкт-Петербург
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Если в семüе естü лежачий 
бîлüíîй или пîжилîй челîвек, 
требуþùий пîстîÿííîгî íаблþде-
íиÿ, ýтî бîлüøаÿ îтветствеííîстü 
длÿ рîдствеííикîв. Эмîциîíалüíûе 
и физические íагрузки îтíимаþт все 
силû, и îтдûх стаíîвитсÿ жизíеííî 
íеîбхîдимûм.

Пîмîчü в ýтîй ситуации мîжет 
квалифицирîваííаÿ медсестра пî 
ухîду (сиделка). Этî прîфессиîíал, 
кîтîрûй в пîлíîм îбúеме îбеспечит 
íеîбхîдимûй ухîд и вûпîлíеíие 
всех врачебíûх íазíачеíий.

Летîм вû мîжете вîспîлüзîватü-
сÿ ýтîй вîзмîжíîстüþ длÿ тîгî, 
чтîбû îставитü пациеíта пîд 
íадежíûм присмîтрîм, устрîитü 
себе îтпуск и îтдîхíутü. Ãараíтией 
безîпасíîсти и качества ÿвлÿетсÿ 
îтветствеííîстü Медициíскîгî 
цеíтра «XXI век» за рабîту свîих 
сîтрудíикîв.

Пîмîùü медсестрû пî ухîду 
(сиделки) мîжет бûтü актуалüíа 
пîсле переíесеííîгî иíсулüта, 
иíфаркта, других тÿжелûх забîлева-
íий, в периîдû вîсстаíîвлеíиÿ 
пîсле травм и îпераций, длÿ лþдей с 
îíкîлîгическими забîлеваíиÿми. 

   В Медициíскîм цеíтре "XXI век" 
пîÿвиласü íîваÿ услуга - аудиîлî-
гический скриíиíг (аудиîтест). 

Длÿ прîведеíиÿ исследîваíиÿ в 
íаøем цеíтре испîлüзуетсÿ аппарат 
АккуÑкриí. Аудиîлîгический скри-
íиíг пîзвîлÿет свîевремеííî вûÿв-
лÿтü детей с íаруøеíиÿми слуха. 
Прîвîдитсÿ пîсле рîдîв, далее пî 
пîказаíиÿм, в 1 месÿц и бîлее 
пîздíем вîзрасте (дî 3 лет).

Раííее вûÿвлеíие у ребеíка 
í а р у ø е í и й  с л у х а  п î з в î л ÿ е т  
ýффективíее пîмîчü ему и семüе 
справитüсÿ с ýтîй îсîбеííîстüþ.

Обследîваíие заíимает всегî 
íескîлüкî миíут, безбîлезíеííî, íе 
требует специалüíîй пîдгîтîвки. В 
уøíîй каíал ребеíка пîмеùаетсÿ 
íебîлüøîй вûсîкîчувствителüíûй 
микрîфîí, пîдаетсÿ звукîвîй сигíал 
и измерÿетсÿ ýхî, кîтîрîе геíериру-
ет «улитка».

Заклþчеíие вûдаетсÿ сразу пîсле 
îбследîваíиÿ. Аудиîтест прîвîдит-
сÿ в цеíтралüíîм îтделеíии íа         
Б. Ñампсîíиевскîм пр., д. 45.

   Наибîлее ýффективíîй  мерîй 
заùитû îт забîлеваíиÿ клеùевûм 
ýíцефалитîм ÿвлÿетсÿ вакциíациÿ.

Обûчíî îíа прîвîдитсÿ îсеíüþ 
или в íачале весíû, íî суùествуþт и 
ýкстреííûе схемû длÿ тех, ктî íе 
успел привитüсÿ, при кîтîрûх 
иммуíитет вûрабатûваетсÿ через 
21-28 дíей (в зависимîсти îт 
вакциíû).
  
При укусе клеùа íеîбхîдимî 
íемедлеííî îбратитüсÿ к  врачу.

   
Медициíский цеíтр "XXI век" 
îказûвает всþ íеîбхîдимуþ 
пîмîùü при укусах клеùей:

удалеíие клеùа, исследîваíие 
клеùа  íа ýíцефалит и 
бîррелиîз;

введеíие прîтивîклеùевîгî 
иммуíîглîбулиíа;

прîведеíие медикамеíтîзíîй  
прîфилактики бîррелиîза;

íаблþдеíие пîсле  укуса.

     
В îтделеíии íа ул. Ãастеллî, д. 22, прîвîдитсÿ ýíдîскîпическаÿ диагíîсти-

ка îргаíîв желудîчíî-киøечíîгî тракта. 
    ФÃДÑ и кîлîíîскîпиÿ вûпîлíÿþтсÿ íа сîвремеííîм цифрîвîм ÿпîíскîм 
îбîрудîваíии. Благîдарÿ вûсîкîй четкîсти и вîзмîжíîсти îбрабîтки 
изîбражеíиÿ, мîжíî прîвести тùателüíîе исследîваíие пиùевîда, желудка и 
тîлстîй киøки, диагíîстирîватü забîлеваíиÿ íа самîй раííей стадии. 
Ñîвремеííûе ýíдîскîпû тîíкие и гибкие, чтî пîзвîлÿет легче переíести 
прîцедуру, пî желаíиþ пациеíта мîжет бûтü испîлüзîваíа местíаÿ или îбùаÿ 
аíестезиÿ. Исследîваíиÿ мîгут бûтü дîпîлíеíû прîведеíием биîпсии, 
исследîваíием íа Helicobacter pylory (бактериÿ, вûзûваþùаÿ вîспалителüíûе 
прîцессû в желудке и двеíадцатиперстíîй киøке, участвуþùаÿ в развитии 
гастрита и ÿзвеííîй бîлезíи).

ВАКÖИНАÖИЯ îт клеùевîгî 
ýíцефалита и пîмîùü 

при укусе клеùа

ЭНДОÑКОПИ×ЕÑКОЕ ОÒДЕЛЕНИЕ
 



ОÒДЫХАÒÜ = ЛЕ×ИÒÜÑЯ!
Как сîвместитü приÿтíîе с пîлезíûм

К саíатîрíî-курîртíîму лечеíиþ вîзвраùаетсÿ бûлаÿ пîпулÿрíîстü. Мîжíî îдíîвремеííî хîрîøî 
îтдîхíутü и реøитü прîблемû сî здîрîвüем, чтî îчеíü удîбíî длÿ лþдей, цеíÿùих свîе времÿ. 
Вûбîр саíатîриев и балüíеîлîгических курîртîв в íаøей страíе и за ее пределами сейчас 
îгрîмíûй. Оíи îтличаþтсÿ пî прîфилþ забîлеваíиÿ, климатическим услîвиÿм, урîвíþ кîмфîрта. 
Òакие услуги предлагаþт курîртû ×ерíîмîрскîгî пîбережüÿ, а также ×ехиÿ, Веíгриÿ, Белîруссиÿ и 
другие региîíû. Оздîрîвителüíûй îтдûх будет пîлезеí детÿм и взрîслûм лþбîгî вîзраста, важíî 
тîлüкî правилüíî вûбратü местî. Ñпециалистû Медициíскîгî цеíтра «XXI век» пîмîгут íайти в ýтîм 
разíîîбразии тî, чтî пîдîйдет имеííî вам.

 Вîзмîжíîсти Медициíскîгî цеíтра «XXI век»:

пîмîùü в вûбîре саíатîриÿ, SPA-îтелÿ или вîдî- и грÿзелечебíицû, пîдхîдÿùих пî 
медициíским пîказаíиÿм;

брîíирîваíие и îплата путевîк, приîбретеíие ж/д и авиабилетîв, îргаíизациÿ траíсфера;  

îфîрмлеíие саíатîрíî-курîртíîй картû в кратчайøие срîки;

при íеîбхîдимîсти îргаíизациÿ траíсфера дî вîкзала или аýрîпîрта (медициíскîе такси);

преемствеííîстü - íаблþдеíие врачами медициíскîгî цеíтра с учетîм даííûх 
î прîведеííîм саíатîрíîм лечеíии, егî ýффекте и сîгласíî вûдаííûм рекîмеíдациÿм;

пîмîùü в реøеíии бûтîвûх и медициíских вîпрîсîв, вîзíикаþùих вî времÿ îтдûха;

îргаíизациÿ îтдûха íа базе «Парус» в Крûму (30 км îт Евпатîрии), где îтдûхаþùих 
с детüми курируþт педиатрû Медициíскîгî цеíтра «XXI век»

Длÿ пациеíтîв Медициíскîгî цеíтра «XXI век» предусмîтреíû скидки при 
приîбретеíии путевîк, ж/д и авиабилетîв, траíсфера.

Пîдбîр саíатîриÿ
Отдел пî рабîте с лечебíî-прîфилактическими учреждеíиÿми, тел. 380-33-34 (дîб. 78198)

Брîíирîваíие и îплата путевîк, заказ билетîв
Òуристическîе агеíтствî «XXI век», тел. 702-81-00

Приîбретеíие путевîк íа базу îтдûха «Парус», тел: 335-35-34, 8(901)320-5000

ООО "Туристическое агентство "XXI век" включено в Единый Федеральный Реестр туроператоров Ростуризма
при Министерстве спорта, туризма и молодежной политики РФ. Реестровый номер МТЗ 006425


